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Lukijalle

Kun lapsi satuttaa — opas sinulle

Kun lapsi satuttaa -hanke (2020-2022) toteutettiin
Kehitysvammaisten Palvelusaation ja Setlementti
Tampereen yhteistydna. Hankkeessa etsimme
ratkaisuja perheille, joissa alle 25-vuotias

erityistd tukea tarvitseva lapsi tai nuori kayttdytyi
vakivaltaisesti muita perheenjaseniaan kohtaan.

Kun lapsi satuttaa -hankkeen aikana huomasimme,
etta erityista tukea tarvitsevan lapsen tai nuoren
vakivaltaisen kadyttaytymisen taustalla on usein
kuormitusta, keinottomuutta ja vaikeuksia omassa
tunnesaatelyssa. Taustalla voi olla myds kommuni-
kointipulmia tai yksindisyytta. Vanhemmat vaki-
vallan kokijoina kertoivat puolestaan syyllisyyden,
toivottomuuden ja neuvottomuuden tunteistaan.
Oman lapsen vakivaltainen kaytos heratti pelkoa
ja hapeda. Vanhempien kokema pelko liittyi usein
omaan ja sisarusten turvattomuuden tunteeseen.

Lapsen tai nuoren tekeman vakivallan esiin
tuominen on erittain tarkeaa. Vakivallan tunnista-
minen on ensimmainen askel sen ratkaisemiseksi.
Kun vakivallasta uskalletaan puhua, perhe voi
saada tukea ja ohjausta ammattilaisilta. Jos lapsen
vakivaltaista kdyttdytymista ei tunnisteta tai sita ei



"Vakivalta on vahva
ja tunteita herattava
sana — ymmarrystamme
haastava.”

oteta vakavasti, se voi johtaa tilanteen jatkumiseen
tai pahenemiseen. Vakivallan tunnistaminen voi
auttaa myos lasta itseaan.

Vanhempien kokema vdkivalta lastensa ja
nuortensa taholta on edelleen vaiettu ja vaikea
puheenaihe. lImidn nostaminen esille auttaa
vahentamaan hapeaa, sen peittamista ja rohkaisee
perheita hakemaan apua. Se myds auttaa yhteisoja
ja yhteiskuntaa ymmartamaan paremmin, miten
tukea perheita, joissa on vakivaltaisesti kayttaytyva
lapsi tai nuori.

Lapsen ja nuoren vakivaltainen kayttaytyminen
vanhempiaan kohtaan on haastavaa seka fyysisesti
etta henkisesti vanhemmille. On tdrkead, etta
vanhemmat saavat riittavaa tukea ja ohjausta
naiden tilanteiden kasittelemiseen.
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Kun lapsi satuttaa — opas perheille on suunnattu
vanhemmille. Se tarjoaa kaytannon tukea ja lisaa
ammattilaisten ymmarrysta perheiden arjesta.
Opas sisdltaa vinkkeja koko perheelle sujuvan ja
juuri omanlaisen hyvan arjen tueksi.

Se, etta luet tata opasta, osoittaa rohkeutta ja
toiveikkuutta vakivallattomalle tulevaisuudelle.

Kiitos, etta olet ottanut aikaa lukeaksesi taman
oppaan!

KEHITYSVAMMAISTEN
PALVELUSAATIO

Setlementti

Tampere

OPAS PERHEILLE
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Vakivallan varjossa — mista

on kyse?

Lapsen tekema vikivalta
— tabu rikottavaksi

Kun lapsi satuttaa -hankkeen aikana tavattujen
vanhempien tarinat ovat olleet hyvin saman-
kaltaisia. Vanhemmat kertovat lapsen tekeman
vdkivallan herattamasta hapeasta, syyllisyydesta,
uupumuksesta ja ahdistuneisuudesta, vihastakin.
Arjessa ovat lasna univaikeudet, huoli ja pelot seka
erilaiset somaattiset oireet. Lapsen vakivaltainen
kayttaytyminen koskettaa aina koko perhetta, eika
meilld yhteiskunnassa oikein ole yhteista kielta,
jolla siita voitaisiin puhua.

Lahes poikkeuksetta hankkeeseen osallistuneilla
vanhemmilla on my®s kokemus avun saamisen
vaikeudesta ja palvelujarjestelmamme kyvytto-
myydesta tunnistaa erityisperheiden moninaiset
haasteet ja vastata niihin. Kun vanhempi
kamppailee jo valmiiksi oman jaksamisensa kanssa
kuormittavassa arjessa ja kokee kohtaamat-
tomuutta palveluissa, voimme ymmartaa kuinka
paljon tama osaltaan verottaa vanhempien
jaksamista. Taman oppaan tavoitteena on paitsi
tarjota kaytannonlaheista tukea vanhemmille
my®s lisata ammattilaisten ymmarrysta perheiden
arjesta.
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Vakivaltaisen kdyttdytymisen tunnistaminen ja
nimeaminen vakivallaksi voi auttaa vanhempia
itseddn seka ammattilaisia ymmartamaan vaki-
vallan vaikutuksia paremmin. Tama opas keskittyy
kasittelemaan lapsen tekemaa vakivaltaa ja sen
eri muotoja auttaen ymmartamaan vakivaltaan
virittavia tekijoita. Lisaksi opas kokoaa keinoja
vakivaltatilanteiden ennakointiin, tilanteissa
toimimiseen ja tilanteiden jalkiselvittelyyn koko
perheen hyvinvointia tukevalla tavalla.

Vikivallan ja haastavan
kayttaytymisen erot

Mista sitten puhumme, kun puhumme lapsen
tekemasta vakivallasta? Talla hetkelld lapsen
haastava kdyttaytyminen tulee termina esiin
toistuvasti monissa eri yhteyksissa. Haastava
kayttdytyminen -termi on hyva kuvaamaan
esimerkiksi liiallisesta kuormituksesta johtuvaa
ei-toivottavaa tai normeja rikkovaa lapsen kayttay-
tymista. Vakivaltatydn nakdkulmasta termin
kayttamisessa on omat haasteensa.

Vakivaltainen kayttdytyminen ja haastava
kayttaytyminen tulisikin osata erottaa toisistaan.
Erityisen tarkeaa on ilmion ja tekijan tunnis-



taminen. Sen vuoksi aloitammekin tutustumalla
termeihin ja niiden kayttéon.

Haastavalla kaytoksella tarkoitetaan usein sellaista
kayttaytymista, joka on epdsopivaa tilanteessa,
jossa sita esiintyy. Haastava kayttaytyminen voi
aiheuttaa haittaa henkildlle itselleen, muille
henkilille tai omaisuudelle. Haastavaa kaytosta voi
tarkastella myds siitd nakékulmasta, onko kayttay-
tyminen vain vaikeaa ja normeista poikkeavaa vai
haitallista tai vaarallista. On tarkeaa muistaa,

etta haastavan kayttaytymisen takana ovat

lahes aina kohonnut stressitaso ja kuormitus.

Esimerkki haastavasta kayttaytymisesta:
Lapsi juoksee ja huutaa kovadanisesti sisdlla ja
kaataa lattialle juomapullosta juotavaa. Lapsi
ei kykene ottamaan vanhemman sanallista
ohjausta vastaan ja on uhmakas.

Termin haastava kayttaytyminen alle lasketaan
usein myos vakivallan madritelman tdyttavaa
kayttaytymista. Vakivalta kaytanndssa voi olla
esimerkiksi lyomista, potkimista, raapimista,
ténimista, sylkemista jne. Vakivalta-sanan kayttoa
voidaan valtella leimaamisen pelon vuoksi
varsinkin, jos puhutaan haavoittuvassa asemassa
olevista henkiléista. Vakivaltatydn nakodkulmasta
on tarkea puhua asioista niiden oikeilla nimilla.
Vakivallasta puhuminen ei leimaa ketaan vaki-
valtaiseksi henkildksi, vaan hanen kayttaytymisensa
nahdaan vakivaltaisena.

Esimerkki vakivaltaisesta kayttaytymisesta:
Lapsi juoksee ja huutaa kovaaanisesti sisalla ja

heittda juomapullon kohti vanhempaa. Lapsi ei
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kykene ottamaan sanallista ohjausta vastaan vaan
uhkaa lydémiselld, jos vanhempi tulee lahemmaksi.
Vanhemman on pakko puuttua tilanteeseen, jolloin
lapsi raapii ja potkii.

POHDITTAVAKSI VANHEMMALLE

e Kaytatko sanaa haastava yleisella
tasolla kertomaan lapsesi vakivaltaisesta
kayttaytymisesta?
¢ Mita tunteita ja ajatuksia haastava- ja vakivalta-
sanojen kaytto herattaa?

e Miten toivoisit, etta ammattilainen suhtautuu
haastava- ja vakivalta-sanojen kayttoon?

e Miten voisit ottaa puheeksi lapsen vakivaltaisen
kayttaytymisen ammattilaisen kanssa?

e Mika mahdollisesti estaa puhumasta
suoraan vakivallasta, jos sellaista
esiintyy?

Vikivallasta puhumisen vaikeus

Vakivallan puheeksi ottaminen on monelle
vanhemmalle vaikeaa, ja omia kokemuksia voi

olla hankala sanoittaa. Taustalla ovat usein pelko
oman vanhemmuuden kyseenalaistamisesta seka
syyllisyyden ja hdpedn tunteet. Monet vanhemmat
myo6s pelkadvat, mita lapselle ja perheelle seuraa
siita, jos vakivalta otetaan puheeksi.

Lapsen vanhempiinsa tai sisaruksiinsa kohdis-
tama vakivalta on yksi lIahisuhdevakivallan



vahiten tutkittuja ja tunnistettuja muotoja.
Palvelujarjestelmdssa huomio keskittyy usein
vakivaltaisen lapsen tai nuoren yksildlliseen
tukeen sekd vanhemman vanhemmuuden taitojen
tukemiseen. Vakivallan kokemisen vaikutukset
vanhempaan seka sisaruksiin yksildina jadvat
valitettavan usein huomioimatta. Tahan liittyy
ainutlaatuinen ja vahintaankin ristiriitainen ilmio:
vanhempi on samaan aikaan seka vakivallan
kokija ettda vanhemman ja kasvattajan roolissa
my®s vastuussa vakivallan lopettamisesta.
Lahisuhdevakivallassa kokija ei yleensa ikina ole
vastuussa vakivallan lopettamisesta, mutta lapsi
ja vanhempi -suhde on tasta poikkeus. Se lisaa
asetelman haasteellisuutta ja usein myos tilanteen
aiheuttamaa hapeaa ja siita puhumista.

Myos muiden henkildiden, kuten ldaheisten tai
ammattilaisten, voi olla vaikea ottaa vakivalta
puheeksi tai kuulla vanhemman kokemusta vaki-
vallan kohteeksi joutumisesta. Aihetta voidaan
pitaa tabuna, kun muut ihmiset eivat osaa
suhtautua siihen tai puhua siita.

“Vanhempi on samaan aikaan seka
vakivallan kokija ettd vanhemman ja
kasvattajan roolissa myds vastuussa
vakivallan lopettamisesta.
Lahisuhdevakivallassa kokija ei yleensa
ikina ole vastuussa vakivallan
lopettamisesta.”
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hmiset reagoivat eri tavoilla kohdatessaan itselleen
vaikeita puheenaiheita. Reaktioita ovat esimerkiksi
aiheesta puhumisen vdlttely ja vaikeneminen,
vahattely, kauhistelu seka todeksi uskomisen
vaikeus. Jos vakivalta ei milldan tapaa mahdu
omiin eldmankokemuksiin, se voi tuntua vaikealta
ja ahdistaa.

Vanhemman kohtaamat kielteiset reaktiot
vakivallasta puhuttaessa voivat vahvistaa tunnetta
siita, etta aiheesta ei voi keskustella. On tarkea
muistaa, ettd vanhemman vaikeus puhua vaki-
vallasta heikentaa hanen selviytymistaan siita.

Vikivaltaan virittavat tekijat

Vakivallan kohteeksi joutuminen aiheuttaa lahes
poikkeuksetta sen kokijassa ja nain myos
vanhemmissa voimakasta hapeda. Sen lisaksi
hapeaa aiheuttaa myos keinottomuus lopettaa
vakivalta. On ehdottoman tarkeaa, ettd ammatti-
lainen osaa ohjata vanhempia toimimaan vaki-
valtaisen lapsen kanssa oikein — ennakoimaan
tilanteita ja tunnistamaan vakivallalle altistavia
tekijoita koko perheen hyvinvointi huomioiden.
Tama edellyttda syvaa ammattitaitoa tunnistaa
vakivaltaisen kayttaytymisen taustalla vaikuttavat
syyt: esimerkiksi lapsen fyysiset tarpeet,
kognitiiviset tekijat, opitut kayttaytymismallit,
neuropsykiatriset ominaisuudet, tai haasteet
kommunikaatiossa ja itsensa ilmaisemisessa.



avuuden AGGRE

malh

Mahdollisia tekijoita, jotka altistavat lasta

vakivaltaiselle kaytokselle:

e l[apsen oma kokemus aliarvioimisesta tai
alistamisesta

e |apsi ei tule kuulluksi, kohdatuksi tai
ymmarretyksi

e haasteet omien ajatusten ja toiveiden
ilmaisemisessa
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kayttaytyms > mielialz

e [apsi el ymmarra muita/ymparistdaan tai sitd mita
haneltd odotetaan

* mielenterveyden pulmat

e yupumus ja ahdistus

e erilaiset kiputilat kehossa

e keholliset tuntemukset: nalka, jano, vdasymys

¢ haasteet tunteiden tunnistamisessa ja
sanoittamisessa
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e voimakas kuormitus, aistiherkkyydet

¢ hyddyn tavoittelu

e keino suojautua ja valtella vaikealta tuntuvia
tilanteita ja tunteita

Ammattilaisen on ennen vanhemman toiminnan
ohjausta aina hyva ensin pysahtya vanhemman
itsensa aarelle. Lapsen tai nuoren vakivaltaisen
kayttaytymisen taustalla vaikuttavien juurisyiden
lisaksi tulee kiinnittaa erityista huomiota
vanhemman siind hetkessa kaytossa oleviin
voimavaroihin. Hyvatkaan neuvot eivat valttamatta
etene kdytantéon, jos vanhemman oma
jaksaminen on vahissa tai jos vanhempi itse oireilee
vakivallan vuoksi.

ERITYISTA TUKEA TARVITSEVA LAPSI
VAKIVALLAN TEKIJANA:

e kuormitus

e keinottomuus ja vaikeudet tunnesaatelyssa
e kommunikointipulmat

® negatiivisen vuorovaikutuksen keha

e yksinaisyys

Negatiivisen vuorovaikutuksen kehalla tarkoitetaan
kotona jatkuvaa painostavaa ilmapiiria, joka voi
vahvistaa negatiivisten tunteiden tarttumisen
toiseen seka lisata vihamielisten tulkintojen
tekemista toisen kayttaytymisestd. Tama voi
osaltaan johtaa pieneltakin tuntuvien asioiden
eskaloitumiseen.
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Katse pinnan alle — kuormitus
vakivaltaisen kayttaytymisen

taustalla

Kuormituksen tunnistaminen ja saately

Puhuttaessa lapsen tai nuoren tekemasta
vdkivallasta on tarkea tunnistaa kdyttaytymisen
taustalla vaikuttavia syita ja pysahtya tarkastele-
maan lapsen elamaa ja kuormitustekijoita
kokonaisvaltaisesti. Lapsi voi oireilla vakivallan
keinoin omaa pahaa oloaan tai turvatonta
kiintymyssuhdetta, purkaa traumaattisia
kokemuksiaan ja esimerkiksi laiminlyddyksi
tulemisen kokemusta. Yhta lailla paalle pain
nakyva vakivaltainen kaytos voi olla seurausta
esimerkiksi kommunikoinnin haasteista, lapsen
neuropsykiatrisesta ominaisuudesta, neurologisesta
poikkeavuudesta tai yksinkertaisesti lapsen liian
voimakkaasta kuormittumisesta. Nama kaksi

eri tilannetta — vakivallalle ja turvattomalle
kiintymyssuhteelle altistunut ja muista syista
poikkeavasti reagoiva lapsi — pitda tunnistaa ja
erottaa toisistaan.

Lapsen elamassa on paljon kuormittavia,
stressaavia tekijoita, jotka vaikuttavat lapsen
vireystilaan, oppimiseen seka yhteistydkykyihin.
Kuormitus ei ole aina pahasta. Se myos kasvattaa
selviytymisen taitoja, mutta ainoastaan silloin,
kun se ylittaa lapsen aiemman taitotason vain
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hiuksenhienosti ja loppuu ajoissa. Ongelmia
tulee, kun lapsen kokema kuormitus on liian
suurta hanen selviytymiskykyynsa ja ymparistéon
tarjoamaan apuun nahden. Nain voi tapahtua
monissa arjen ymparistdissa: kotona, paivakodissa,
koulussa, vapaa-ajalla, kauppareissulla, kyldssa,
harrastuksissa ja my©s kavereiden kanssa. Liiallista
ja liian pitkaan jatkunutta kuormitustilaa voi
seurata lapsen ja nuoren vakivaltainen kaytos,
joka on epatoivoinen keino selvita kaoottisessa
tilanteessa.

Kuormitusta aiheuttavat lapselle muun muassa
hahmottamisen ja toiminnanohjauksen haasteet,
ymparistdn runsas aistitulva, tavallisen padivan
kulkuun tulleet muutokset, paikasta toiseen
siirtymiset seka se, etta lapsi tai nuori ei aina
ymmarrd, mita haneltd missakin asiassa odotetaan.
Voi olla, etta pelkastaan puhumalla annettu tieto ei
tule ymmarretyksi ja lapsi tarvitsee tueksi puhetta
tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja.
Avoimet oppimisymparistot, halyisat tilat, isot
ryhmakoot, nopeasti muuttuvat tilanteet, vahvaa
itseohjautuvuutta edellyttava koulumaailma seka
tiuhaan vaihtuvat aikuiset ovat kaikki omiaan
lisdamaan lapsen ja nuoren kokemaa kuormitusta.



KUORMITTAVIA TEKIJOITA
OVAT MUUN MUASSA:

e Aistien yli- tai aliherkkyys

e Toiminnanohjauksen pulmat

e Vaikeus hahmottaa kokonaisuuksia

e Tavallisen paivan kulkuun tulleet
ennakoimattomat muutokset

e Epaselva tilanne ja se, etta lapsi ja nuori ei
ymmarra, mita hanelta odotetaan

e Vaikeus hahmottaa syy- ja seuraussuhteita

® Yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden tunne

e Hapea ja kokemus erilaisuudesta

Lasten ja nuorten aivojen stressia sdatelevat osat
ovat vield kehittymassa ja he tarvitsevat aikuiselta
ohjausta omien tunteidensa lapikaymiseen ja
hyvinvoinnin palauttamiseen hyvalle tasolle. Kun
lapsen ja nuoren kokema kuormitus on liian suurta
hanen taitotasoonsa ja ymparistdn tarjoamaan
apuun nahden, hanen on vaikea toimia myéntei-
sesti. Tdma ajatus jaa kuitenkin herkasti monien
muiden viestien varjoon ja kuormituksesta johtuva
kaytos voidaan virheellisesti tulkita esimerkiksi
uhmakkuutena tai vastusteluna.

On tarked muistaa, etta kaikella toiminnalla,

my®s lapsen ja nuoren pinnalle ihan jarjettémalta
nayttavalla kayttaytymisella on aina jokin tarkoitus.
Lapsi ja nuori ei tahallaan toimi vaarin, hanella

ei vain valttamatta ole siind hetkessa tarvittavaa
kykya toimia toivotulla tavalla. Tilanteet, joissa
lapsi kokee neuvottomuutta ja liiallista
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“On tarkea muistaa, etta kaikella
toiminnalla, myos lapsen ja nuoren
jarjettomalta nayttavalla kayttaytymiselld on
aina jokin tarkoitus. Lapsi ja nuori ei tahallaan
toimi vaarin, hanella ei vain valttamatta
ole siina hetkessa tarvittavaa kykya
toimia toivotulla tavalla.”

kuormitusta, ovat hanelle usein sietamattomia.
Esimerkiksi sekava tai voimakas aistikokemus

voi herattaa lapsessa fysiologiset ja tahdosta
riippumattomat puolustautumisreaktiot: taistele,
pakene tai vetdydy, jolloin lapsi ja nuori voi ajautua
pitkittyneeseen yli- tai alivireystilaan. Lapsi ja nuori
voi alkuun tulla levottomaksi, aggressiiviseksi tai
pyrkia pois tilanteesta, jaada kiinni jumittaviin
ajatuksiin tai kadota omaan sisaiseen maailmaan.
Kaikkien toimintatapojen taustalla ovat hermosto
ja sen ohjailemat reaktiot, ei-tietoinen eika siina
hetkessa jarjella selitettava paatos.

Vanhemmalle ja my6és ammattilaiselle on suuri
hyoty, kun han oppii tuntemaan, mika on kunkin
lapsen ja nuoren yksiléllinen tapa kuormittua,
mitka asiat heikentavat hanen toimintakykyaan

ja miten han niista viestittaa. Talléin aikuinen voi
tarjota lapselle sopivia keinoja palautua ja saada
kadotettu toimintakyky takaisin. Parhaimmillaan
valtytaan jumilta, rajahdykselta, riidalta ja sen koko
perhetta koskettavilta ikavilta seurauksilta.



Vinkit kuormituksen
huomaamiseen ennakoidusti

1. Tarkkaile lapsen liikkeita ja kehonkielta.

2. Huomaa levoton / harhaileva katse.

3. Tunnista kuormituksesta viestiva aanensavy.

4. Kiinnita huomiota lyhyisiin lauseisiin ja
elekieleen.

Myds paivakodissa ja koulussa aikuisten on
tarkeaa olla tietoisia lapsen kuormitustekijoista

ja rauhoittumisen keinoista. Yleisimpia keinoja
rauhoittumisen tueksi ovat muun muassa hiljaisen
tilan mahdollistaminen lapselle, aistisaatelyssa
auttavat apuvalineet, kuulosuojainten kaytto

tai esimerkiksi erilaiset aisteja rauhoittavat ja
vireystilan sadtelyssa auttavat hypisteltavat
esineet. Keinovalikoimaa pohtiessa on tarkea
muistaa jokaisen lapsen yksil6llisyys. Se mika
toimii yhdelle, ei valttamatta toimi toiselle. On
tarpeellista huomioida, etta esimerkiksi erilaiset
stressinsaatelyyn saatavilla olevat stressipallot,
kuminauhat ja istuintyynyt voivat toimia toisilla
lapsilla ja nuorilla erinomaisena keskittymisen
tukena, ja toisilla ne voivat taas aiheuttaa hapeda.
Lisaksi on tarkeaa herkasti kuunnella, mika juuri
tata lasta ja nuorta auttaisi ja miten han toivoo
tulevansa autetuksi.

Kuormituksen sdadtely on konkreettisia kdytannon
tekoja kuormituksen saatelyn tueksi ja ympariston
joustavuuden lisdamiseksi. Lisaksi se on myods
aikuisten asennoitumisen tietoista muuttamista.
Kuormitustekijoéiden tunnistaminen ja niiden
saately edellyttaa, etta pysahtyy aikuisena tutki-
maan ennakkokasityksid, uskomuksia ja asenteita
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oman ajattelun ja toiminnan taustalla. Sita, etta
saa itsensa niissa tilanteissa kiinni, kun huomaa
lapsen kanssa toimiessaan ajattelevansa
esimerkiksi:

.. kylla kaikki muut ikaisesi

.. miten tdma on niin hankalaa

.. kanssasi ei mikaan toimi

.. miksi toimit noin kummallisesti

.. mika sinuun oikein meni, eihan tassa mitaan
.. nyt vaan tartut toimeen

.. pitda vain keskittya

... se on haluamisesta kiinni

.. tdmahan on helppoa, kaikki pystyvat tahan

Kuormituksen sadtely on siis my®s omien kehol-
listen reaktioiden ja ajatusmallien tunnistamista,
tietoista oman paan “putsaamista” siitd, miten
asioiden pitaisi olla ja sen huomaamista, mita lapsi
kaipaa juuri nyt ja mika hanta tdssa tilanteessa
auttaisi.

“Kuormituksen saately on
vahemman ongelmanratkaisua, enemman
lapsen tunteiden kestamista.”



KEINOJA TUKEA JA KOHDATA HELPOSTI KUORMITTUVA LAPSI JA NUORI:

* Huomaa yksilolliset eroavaisuudet kuormituksen taustalla — nalka, vasymys,
vaarinymmarretyksi tuleminen.

e Mukauta odotukset sopivalle tasolle — kiinnita huomio vireystilaan ja lapsen
toiminnanohjauksen taitoihin.

e Pida mielessa, etta mukavatkin asiat kuormittavat — havainnoi ja kuuntele lasta herkalla
korvalla, ala oleta mitaan.

e Muista, etta lapsi haluaa onnistua ja yrittaa parhaansa — jokainen haluaa onnistua.

e Huomaa myos ympariston mukautukset kodissa, paivakodissa, koulussa — luo ymparisto,
jossa onnistumisen edellytykset toteutuvat.

e Lisaa ennustettavuutta arkeen — toistuvuus ja selkeys tuovat turvaa.

® Muista selkeys ohjeiden ja odotusten osalta — mita lyhyempi, sen parempi.

e Kiinnita huomiota aistisaatelyyn — mukauta ja saada.

* Tarjoa tukea sosiaalisiin tilanteisiin — sanoita, toista ja kysy mika auttaisi juuri nyt.

e Auta lasta saatelemaan omia tunteitaan — nayta itse esimerkkia.

e Huomioi myos lapsen sisdainen maailma — tunteet, ajatukset, tulkinnat, kokemukset,
kasitys itsesta ja omista vahvuuksista.

KYSYMYKSIA TUEKSI LAPSEN
KUORMITUKSEN JA TOIMINTAKYVYN TUNNISTAMISEEN:

e Missa tilanteissa lapsi tai nuori kayttaytyy haastavasti tai vakivaltaisesti?
» Millaisia mahdollisia haastavaa tai vakivaltaista
kayttaytymista aiheuttavia tekijoita/tilanteita/tunnetiloja/fyysisia
reaktioita tunnistat? Toistuvatko ne tilanteesta toiseen?
e Mita lapsi tai nuori yrittaa sinulle viestittaa kayttaytymisellaan? Onko lapsellasi
riittavasti keinoja ilmaista itseaan, tarpeitaan, ajatuksiaan ja tunteitaan?
e Milla keinoilla voit tukea lapsesi vuorovaikutusta ja
kommunikointia niin, etta han ymmartaa parhaalla
mahdollisella tavalla muita ja muut hanta?
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Miten tukea lasta ymmartamaan?

Riippumatta diagnoosista tai tuen tarpeesta
kaikki lapset hyotyvat siitd, etta puhetta tehdaan
nakyvaksi: aikuinen vahvistaa omaa viestiaan
puhumalla selkeasti, kayttamalla erilaisia danen-
sdvyja ja hyddyntamalld esimerkiksi katsetta,
eleita tai kuvia. Aikuisen tulee jakaa yhteinen
tarkkaavuuden kohde lapsen kanssa ja antaa
sanoja eli kielellistaa tilanteita ja tapahtumia.
Puhuessa kannattaa kayttaa selkeaa ja tarpeeksi
yksinkertaista kielta. Kysymykset on hyva esittaa
yksi kerrallaan ja tarkistaa, etta lapsi on
ymmartanyt oikein.

Jos lapsen kyky havainnoida ja tulkita
ympadristéaan on puutteellinen tai varhaiskehitys
etenee tavanomaista hitaammin, lapsi tarvitsee
erityista tukea vuorovaikutustilanteissa.
Eriasteiset kommunikointivaikeudet voivat olla
synnynndisia ja liittya esimerkiksi CP-oireyhtymaan,
kehitysvammaan, autismikirjoon tai lasten
kehityksellisiin kielihdiridihin. My®s voimakkaat
tunnetilat saattavat vaikuttaa siihen, miten lapsi
kykenee ymmartamaan saamiaan viesteja tai
ilmaisemaan itseadn.

Tarvittaessa lapsi voi ilmaista ajatuksensa
osoittamalla seka vastaamalla kylla / ei / en

tieda -kysymyksiin. Kirjoittamalla tai piirtdmalla
molemmat osapuolet voivat selkeyttaa seka omaa
ilmaisuaan etta mahdollisuuksiaan vastaanottaa
toisen viesti. Myds erilaisia kuvia voi kdyttaa
kommunikoinnin tukena. Vaikka lapsen ensi-
sijainen kommunikointikeino olisi puhe, kuvien
kayttd edesauttaa asioiden ymmartamista ja

KUN LAPSI SATUTTAA

17

kokonaisuuksien hahmottamista. Paivan tai
esimerkiksi edessa olevan uuden tilanteen
strukturoiminen eli jdsentdminen ja jakaminen
pienempiin osiin esimerkiksi kuvien tai piirtamisen
avulla selkeyttaa ja auttaa ymmartamaan.

Puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja ovat esimerkiksi:

e kuvat, kommunikointikansio

® esineet

e toiminta, toiminnan mallintaminen

e tukiviittomat ja eleet

e kirjoittaminen ja piirtdminen

e sosiaaliset tarinat, sarjakuvat

e tekniset apuvalineet, sovellukset ja ohjelmat

Muistilista vanhemmille:

e Kommunikointikeinojen harjoittelu ja
haltuunotto voi ottaa aikaa.

e Harjoitelkaa keinoja yhdessa rauhallisissa
tilanteissa.

e Unohda itsekriittisyys.

* Selvita lapsen ja koko perheen mahdollisuus
kommunikoinnin kuntoutukseen, ohjaukseen ja
apuvalineisiin.

Varmista selkeys ja hydédynna

vaihtoehtoisia kommunikointikeinoja:

e vaiheistetut ohjeet kuvien tai sosiaalisen tarinan
avulla

e viestien yksi asia kerrallaan

e strukturointi — ennen, nyt, seuraavaksi

e kylld/ei/en tieda -kortit

e piirtdminen

e nyokkays

e kosketus



e muut yksildlliset keinot, tukiviittomat ja
kommunikointiohjelmat

Vuorovaikutus ja kommunikointi

uhkaavassa tilanteessa

e Ennakointi: kay lapi asioita rauhallisessa
tilanteessa. Tue lasta kuormituksen saatelyssa
ja stressin purussa hyvaksyttavilla ja sovituilla
keinoilla.

e Vain rauhallinen ihminen voi rauhoittaa muita.
Taistele tai pakene -reaktion ollessa paalla voi
olla vaikea rauhoittua. Tunnista omat keinosi
rauhoittua ja kayta niita.

® Anna jakamaton huomiosi, jos sita tarvitaan.
Kuuntele. Pyri tarvittaessa selvittdmaan
aggression syy.

e Jos puhutaan, puhu selkealla danella lyhyita
lauseita. Kayta tarvittaessa vaihtoehtoisia
kommunikointimenetelmia. Huomioi yksilolliset
seikat: katsekontaktiin suhtautuminen,
kosketuksen sieto, valimatka.

e Kiitd ja kehu rauhoittumisesta.

Pohdittavaksi vanhemmalle

® Onko lapsellasi riittavasti keinoja ilmaista itseddn,
ajatuksiaan ja tunteitaan?

e Milla keinoilla voit tukea lapsesi vuorovaikutusta
ja kommunikointia niin, ettd han ymmartaa
parhaalla mahdollisella tavalla muita ja muut
hanta?

Stressiprofiili avuksi arkeen
Kuormituksen purku ja vanhemman tilanteeseen
liittyvat tunteet — esimerkkitilanne, kuvattu

stressiprofiili-tyokalun kautta (sivu 19).
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Vinkki: Voit myds aikuisena ja omasta roolistasi
kasin tehda stressiprofiilin itsesta ja lisata sen
myo6ta ymmarrysta itsestasi arjen eri tilanteissa.
Pohdi myos stressiprofiilin tekemiseen liittyvia
etuja ja sen hyédyntamiseen mahdollisesti liittyvia
haasteita. Tutki rauhassa millaisia ajatuksilla sinulla
nousee ja miten voisit parhaalla tavalla hyédyntaa
tydkalua sujuvamman arjen tueksi ja myds omia
voimavaroja vahvistamaan.

Meri Ldhteenoksan kehittama stressiprofiili-tyokalu
kertoo, mika lisaa lapsen toimintakykya ja mika
vahentaa sitd. Kyseessa on kateva arjen tydkalu,
jonka tayttamiseen menee vain vartti. Se antaa
nopeasti suuren maaran tietoa siita, kuinka lapsi
kokee ja ilmaisee kuormitusta, miten hanta voi
suojella kuormittumiselta ja miten hanta voi auttaa
palautumaan. Stressiprofiili auttaa I6ytamaan
lapselle parhaiten soveltuvat itsesadtelytaidot.
Stressiprofiili kannattaa tehda myds muista
perheenjasenista. Sen tekeminen voi olla mukava
hetki perheen arjessa.

Ohje stressiprofiilin kayttdon:

Tarvitset vain paperin ja kynan. Jaa paperi kolmeen
riviin ja kolmeen sarakkeeseen, eli yhteensa

9 ruutuun.

Alarivi on vihrean valon rivi.

Voit piirtaa vasempaan reunaan iloisen naaman.
Kirjoita alariville, millainen henkil® on parhaim-
millaan. Kirjoita alarivin oikeaan reunaan, milla
edellytyksilla han voi pysytelld vihredlld. Tama
vastaa aivoissa tilannetta, jolloin sisimmat aivojen
osat saavat olla rauhassa ja kuorikerroksessa on
paljon aktiivisuutta.
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e Epaselvat toimintaohjeet e Vain puhumalla e Turvallisen aikuisen kanssa kahden kesken olo
annetut ohjeet ® Ryhmadssa toimiminen e Minitauko omassa rauhassa ¢ Oma lelu
e Fyysinen kontakti (likunta, jonot) ¢ Nauretuksi e Tehtdvat joissa saa tehda omanndkoisen
tuleminen e Ainet (ruokala) ® Mieluisatkin asiat lopputuloksen e Jaloista hierominen e Asjoiden

selvittely kuvin ja piirroksin

Keskirivi on keltaisen valon rivi. keinoja, joilla hantd voi auttaa nousemaan takaisin
Piirrd vasempaan ruutuun vasahtanyt naama. Tassa | vihreille. Nama ovat lapselle sopivia ennakoivia
vaiheessa oppimisen ja itsehillinnan edellytykset itsesadtelymenetelmia, joista vanhempi voi hanta
ovat heikentyneet. Kirjoita keskimmaiseen muistuttaa tai joita han voi kdyttda itsendisesti.
keskiruutuun, mista henkild itse ja muut

tunnistavat, ettd han on vasahtamassa (muisti Ylin rivi on punaisen valon rivi.

patkii, keskittyminen kapenee, aistipulmat Talldin puolustautumisreaktio on lahtenyt kayntiin.
lisadntyvat, liikehtii levottomasti, tuijottaa, Oppimiskyvyn ja impulssikontrollin palauttamiseen
jumittaa jne.). Kirjoita oikeanpuoleiseen ruutuun tarvitaan erityistoimia. Piirra vasempaan
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laitaan kaksi naamakuvaa: vihainen ja itseensa
sulkeutunut. Kirjoita keskiruutuun, mista henkild
itse tietaa olevansa punaisilla ja mista muut sen
huomaavat (kiroilee, heittelee tavaroita, kay
kimppuun, pyrkii pois tilanteesta, karkaa,
sulkeutuu itseensa jne.). Kirjoita oikeanpuoleiseen
ruutuun, milld hanta voi auttaa palaamaan
takaisin vihrealle. My®s nama ovat lapsen omia
itsesaatelymenetelmia, joita lapsen on hyva osata
kayttaa itse tai vanhempi voi niihin ohjata.

Stressiprofiili antaa tarpeellista tietoa.
Stressiprofiili tarjoaa tarkeaa tietoa, jolla voit
ennaltaehkaistd haastavia tilanteita ja vahentaa
arjessa eteen tulevia pulmatilanteita jo ennakolta.
Sen tutkiminen antaa nopeasti suuren maaran
tietoa, jolla parjaa myos itse arjen pulmatilanteissa
paremmin. Saat tietda, mika lastasi kuormittaa,
miten voit jatkossa vahentda kuormittumista ja
miten auttaa hanta palautumaan.

Hyodyt stressiprofiilin
kayttamisesta

1. Erotat lapsen persoonan

ja lapsen stressireaktion.

Helposti kuormittuva ja stressiherkka lapsi voi
saada paljon negatiivista huomiota kaytoksestaan.
Tama voi johtaa vinoutuneeseen mindkuvaan, jossa
lapsi kutistuu omiksi stressireaktioikseen. Joskus,
kun eldma on hyvin kuormittavaa, mieleemme
alkaa nousta ajatuksia, jotka sanovat, etta joku on
AINA jonkinlainen. Stressiprofiilin teko ja kayttd
parantavat kykyamme havainnoida toisiamme
realistisemmin.
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2. Ymmarrys lisaantyy

ja arki tasapainottuu.

Stressiprofiili luo yhteista, neutraalia kielta
perheeseen, mika helpottaa vuorovaikutusta,
vahentaa vaarinymmarryksia ja ehkaisee
konflikteja. Yhdessa opitte tunnistamaan,

mitka olosuhteet aiheuttavat stressia kussakin
perheenjdsenessa ja miten voitte tukea toisianne.

3. Parjaat paremmin

arjen pulmatilanteissa.

Opit ennakoimaan eteen tulevia pulmatilanteita
ja toisaalta saat neuvoja siita, miten pulmissa
kannattaa toimia. Alkuun voi olla haasteellista
nimeta hyvan olon edellytyksia ja keinoja niiden
saavuttamiseen. Ndiden tunnistaminen lisdantyy
kuitenkin nopeasti harjoittelun myota. Voit
tarkentaa kirjoittamiasi apukeinoja yha uudelleen.
Nain kyvykkyytesi hallita arjen pulmatilanteita
kohenee.

4. Sopii myds paivakotiin

ja kouluun.

Stressiprofiili on oiva apuvaline myds lapsen
lahella toimiville muille aikuisille, kuten pdivakodin
henkildkunnalle tai koulun opettajille. Vanhempi
voi ottaa stressiprofiilitydkalun mukaan osaksi
kasvatuskeskusteluja ja kerdta siihen seka
vanhempien etta henkilékunnan havaintoja.
Samalla muut kasvattajat oppivat tuntemaan
lastasi paremmin ja auttamaan hanta sailyttdamaan
parhaan toimintakykynsa ja oppimiskykynsa.

5. Opit havainnoimaan
my6s omaa kuormittumistasi.
Stressiprofiilin aktiivinen kadyttd auttaa sinua



lukemaan my®s omien aivojesi kuormittumista ja
ohjaamaan elamaasi leppoisampaan suuntaan,
kohti tasapainoisempaa arkea.

MUISTIINPANOIJA
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Lapsen rentoutuminen ja rauhoittuminen

Rentoutumiseen ja rauhoittumiseen tahtaavat
harjoitukset ovat hyvia saatelemaan kuormitusta ja
vahentamaan kehon rasitustilaa. Rentoutuminen
auttaa sietdmaan stressia, vahentaa ahdistusta ja
muita suuttumista aiheuttavia asioita.

Rentoutumista ei kuitenkaan kannata pakottaa,
vaan yhdessa lapsen kanssa etsia kullekin
parhaiten sopivat tavat.

Yksi tapa ohjata tunteiden saatelya on rakentaa
kotiin rauhoittumispaikka. Sen tarkoituksena

on opetella avustetusti itsesaatelytaitoja.
Perheessa kaikki jasenet voivat miettia itselleen
etukateen rauhoittumispaikan: esimerkiksi

oman huoneen sanky, sakkituoli, joogakangas,
olohuoneen sohva, pdydan alusta. Lapsen kanssa
on hyva kayda etukateen lapi, mitd omassa
rauhoittumispaikassa saa tehda, esimerkiksi siella
saa olla vihainen, muttei saa satuttaa eika rikkoa
mitaadn. Joskus voi sopia yhdessa lapsen kanssa,
etta on luvallista esimerkiksi repid sanomalehtia
tai huutaa maitotélkkiin. Rauhoittumispaikkaa
hyédynnettdessa on hyva huomioida, etta
harjoituspaikkaa ei kdyteta rangaistuksena vaan
sen kayttda harjoitellaan ennakoidusti, hyvissa
hetkissa ja lapsen kanssa yhdessa sovitulla tavalla.

Myds vanhemmalla on hyva olla oma rauhoittumis-
paikka, mutta aikuisen tehtava on ensin varmistaa
yhteisella sopimuksella, onko vanhempi lapsen
kanssa tai laheisyydessa vai pystyvatké molemmat
rauhoittumaan yksin omassa rauhoittumis-
paikassaan.



Vinkit rauhoittumispaikan

rakentamiseen:

e Rakennetaan yhdessa lapsen kanssa.

e \/oi sijaita lapsen huoneessa tai yhteisissa tiloissa.

e \/oi olla iso tyyny tai sakkituoli, siina voi olla katto
tai se voi olla maja.

e Sinne voi valita sellaisia vareja, jotka ovat lapsesta
rauhoittavia tai laittaa kuvia, joista lapsi pitaa.

e Tilan tulisi olla lapsen “nakoéinen” ja lapselle
mieluinen.

¢ Sinne voi miettia mieluisia valineita, esimerkiksi
oman rauhoittumispurkin.

Suuttumisen tunnistaminen

Kaikilla meilld on
fyysisia varoitus-
merkkeja, jotka
kertovat, mista
nakee, ettd ihminen
on suuttumassa.
Mista sinussa
huomaa, etta

sinua suututtaa?

KUN LAPSI SATUTTAA

Keskustelkaa,

mika voisi olla
jokaisen perheen-
jasenen oma
rauhoittumis-
paikka? Millaisia
muita rauhoittumis-
keinoja perheen-
jasenillasi on?
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Miten voin auttaa

lasta tai nuorta vakivalta-

tilanteen jalkeen?

e \/oin rauhoittaa itseni ja luoda turvallisen tilan
lapselle osoittaa tunteita.

e \oin kysya, mita lapsi/nuori tarvitsisi juuri nyt.

e \/oin tarjota vuorosanoja pulmien ratkaisuun.

e \/oin tarjota apua tunteiden saatelyyn.

¢ \/oin auttaa huomaamaan, etta tilanne on
stressaava ja ettd on ok olla drsyyntynyt ja
vasynyt.

¢ Voin antaa luvan pahalle mielelle.

e \/oin lohduttaa.
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Aikuisen oma rauhoittuminen

Oma rauhoittuminen — miten onnistua
pysymaan rauhallisena?

“Kun tilanne rauhoittuu,
adrenaliini poistuu elimistosta
20 minuutin kuluessa.”

Oman lapsen aggressiivinen tai vakivaltainen
kayttaytyminen aiheuttavat vanhemmalle
vihan ja turhautumisen tunteita, joiden kanssa
voi luonnollisesti tuntua haastavalta tulla
toimeen. Tdmé& on enemman kuin inhimillista.
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Harjoittelemalla tietoisesti omien tunteiden
tunnistamista ja saatelya aikuinenkin voi l6ytaa
keinoja hallita omia voimakkaitakin tunne-
reaktioitaan. Omien tunteiden hallitseminen
riittavalla tasolla auttaa myos lasta tai nuorta
rauhoittumaan ja parhaimmillaan ennaltaehkaisee
tilanteen eskaloitumista vakivaltaan asti.

Yksi nakékulma aggressionhallintaan on aivojen
toiminnan tarkasteleminen. Neurologi ja lasten-
psykiatri Daniel Siegel on lahestynyt aihetta
kayttamalla aivojen toimintatilasta termeja ylatie
ja alatie. Ylatiella tarkoitetaan aivojen normaalia
toimintatilaa, jolloin kaikki hyodyllinen kapasiteetti
on kaytossa. Tama tarkoittaa sitd, etta kaytdssa
ovat harkinta, pohdinta, syy-seuraus-suhteiden
ymmartaminen, vastuuntunto, empatia ja moraali.
Tallaisessa mielentilassa pystyy tekemaan jarkevia
paatoksid, neuvottelemaan ja selvittamaan
mahdollisia konflikteja rakentavasti.

Alatielld aivot menevat taistele tai pakene -tilaan.
Tallaisessa halytystilassa ylatiella vallitsevat taidot
kytkeytyvat pois paalta ja ihminen kykenee
keskittymaddn vain nykyiseen hetkeen ja siita
selviytymiseen. Tilanteessa voimakas tunne luo
pakottavan tarpeen toimia valittdmasti. Voimakas
tunne voi olla viha, raivo, paniikki, pelko, kauhu,
sokki tai paikoilleen jahmettyminen. Tarve toimia
valittémasti kestaa niin kauan kuin voimakas
tunnetila on paalla.
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AIVOJEN YLA- JA ALATIE
Omat aiemmat kokemukset vakivallan kohteeksi Aggressionhallintaa voi harjoitella siina missa
joutumisesta lisadvat riskia aivojen alatielle muidenkin tunteiden hallintaa. On tdrkeaa oppia
joutumisesta. Jos tilanteita, joissa vakivallan tunnistamaan jokaiselle yksildlliset merkit, jotka
uhka on lasna, tapahtuu usein, myds alatielle ennustavat alatielle luisumista. Mita aikaisemmin
ajautumisen todennakoisyys kasvaa. Siita tulee huomaa merkit, sitd helpompi omaa suuttumusta
ikaan kuin luontainen, vaikkakin haitallinen ja on hallita ja sitd paremmin pysyy rauhallisena arjen
hyvaa yhteytta rikkova selviytymiskeino. Muita haastavissa tilanteissa vakivaltaisesti kayttaytyvan
aivojen alatielle suistumisen riskia lisaavia tekijoita lapsen ja nuoren kanssa. Merkkeja alatielle
ovat esimerkiksi geneettinen perima, stressi, joutumisesta voivat olla esimerkiksi sattiva sisdainen
vasymys, pettymyksen tunne, paihteet seka puhe, sykkeen nousu, hengityksen kiihtyminen,
matala verensokeri. lihasten jannittyminen, hampaiden kiristely,
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puristava tunne padssa tai rinnassa tai sormien
puristuminen nyrkkiin.

Pysahdy hetkeksi pohtimaan

e Millaisia merkkeja tunnistat itsessasi vanhempana
ja omissa lapsissasi alatielle luisumisen
yhteydessa? Enta sing, joka luet tata opasta
ammattilaisena?

Alatielle luisumiseen viittaavien merkkien tunnis-
tamisen jalkeen on aika kokeilla ensimmaisia
tilanteen rauhoittamiseen liittyvia harjoitteita.
Ndiden harjoitteiden tehtdva on auttaa ajattele-
maan selkeammin ja valttamaan tilanteiden
karjistymista.

Askel taaksepain.

Pieni lilke luo enemman henkil6kohtaista tilaa.
Mitd Iahempana itsed provosoivaa henkilda
ollaan, sita todennakodisemmin tilanne pahenee.
Tilanteessa voi itse kaantya myos hieman sivuttain
rauhoittaakseen toista ja rauhoittuakseen itse.

Syva ja rauhallinen hengittdminen.

Syva hengittdminen nendn kautta sisdan ja suun
kautta ulos auttaa rauhoittamaan adrenaliinin
kiihdyttamaa pinnallista hengitysta ja alentamaan
sykettd. Tdma vaikuttaa myds muiden fysiologisten
tuntemusten voimakkuuteen ja antaa lisdaikaa
ajatella ennen impulsiivista reagointia, jota katuu
myS&hemmin.

Takaperin laskeminen hiljaa mielessa.
Laskemisen tarkoitus on kiinnittdd huomiota
pois vihaisista ajatuksista seka lievittaa sisaista
kaoottisuuden tunnetta. Laskeminen myos
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rauhoittaa omaa tunnereaktiota ja tekee tilaa
loogiselle ajattelulle.

Positiiviset mielikuvat.

Ristiriitaiseen tilanteeseen voi ottaa etaisyytta
kuvittelemalla jotakin itselle miellyttavaa tilannetta.
Samalla mielikuva voi vahentaa laukaisevan
tapahtuman merkitysta. Lisdksi se voi auttaa
nakemdan lapsen ja nuoren uhkaavan kadytdksen
taakse seka kohtaamaan hanet empaattisemmin ja
molempien tunnereaktiota rauhoittavin keinoin.

MUISTILISTA RAUHOITTUMISEN TUEKSI

MITA VOIN TEHDA, KUN TUNTUU ETTEN
PARJAA OMIEN TUNTEIDENI KANSSA:

e Voin hengittaa.

e Voin sanoittaa tunteita daneen, jolloin
niiden voimakkuus hellittaa.

e Voin puristaa kadet nyrkkiin itsesaatelyn
tueksi.

e Voin pyytaa laheista ottamaan vastuun
tilanteesta.

e Voin muistuttaa itseani siita, etta tamakin
tunne menee ohi.

e Voin poistua tilanteesta ja ottaa itselleni
aikalisan, jos se on mahdollista.

* Voin suhtautua armollisemmin itseeni.

e Voin antaa luvan tuntea kaikkia tunteita.

¢ Voin antaa anteeksi oman
epataydellisyyteni.



MUISTIINPANOIJA
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Vakivallan vaikutukset

perheeseen

Vanhempien kokemuksia
arjen vakivaltatilanteista

Vakivalta vaikuttaa aina vaistamatta koko kodin
ilmapiiriin ja kaikkien perheenjdsenten valiseen
vuorovaikutukseen. Vanhemmat voivat kokea syvaa
neuvottomuutta omassa vanhemmuudessaan seka
hapeaa siitd, etta eivat osaa auttaa omaa lastaan.
Vuorovaikutusta voivat haastaa my6s vanhempien
mahdollisesti toisistaan eridvat mielipiteet lasten-
kasvatuksesta. Lisaksi vanhemmat kokevat usein
syyllisyytta ja pelkoa my&s sisarusten joutumi-
sesta vakivallan kohteeksi seka keinottomuutta ja
rittamattomyytta suojella heita vakivallalta ja sen
vaikutuksilta.

Joskus tilanteet vaistamatta kiihtyvat nollasta
sataan huolimatta ennakoinnista ja huolellisesta
suunnittelusta. Lapsen hermostuminen ja sita
seuraavat vakivaltatilanteet ovat koko perheelle
kuormittavia. Kun vaaran merkit ovat ilmassa ja
kun kierrokset nousevat — ja mikaan, mika voisi
teoriakirjojen mukaan auttaa, ei auta — vanhem-
malle voi heratd epdtoivon tunteita. Aikuinen voi
miettid, etta ei taas, kohta se alkaa, en jaksa, en
pysty, en kykene, tdta en enda kesta, tama on
liikaa.
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“Aikuinen voi miettia, etta ei taas,
kohta se alkaa, en jaksa, en pysty,
en kykene, tata en enaa kesta,
tama on liikaa.”

Voi myds olla, ettd aikuisilla on tilanteen kehit-
tymisen syista ja taustoista eridvat nakemykset ja
vanhemmat ajautuvat syyttelemaan toisiaan, ja
aikuisten nakemys lapsen senhetkisesta toiminta-
kyvysta voi olla erilainen. Toinen voi olla sen
kannalla, etta lapsi tarvitsee lisaa rajoja, kuria ja
sanktioita. Toinen haluaisi ymmartaa vasymysta,
pdivan aiempia tilanteita ja pikkuhiljaa kertynytta
arsykkeiden summaa. On tarkea tunnistaa,

ettd lapsen vakivalta haastaa vaistamatta myos
vanhempien parisuhdetta ja on koko perheen
asia. Lisaksi aikuisilla voi lapsen raivotessa olla
itsellaankin hankaluuksia hillitd omia tunteitaan
— luonnollisesti samat alkukantaiset reaktiot
koskevat myos aikuisia.



VANHEMMAT VAKIVALLAN KOKIJOINA

e Lapsen tekema vakivalta kohdistuu
vanhempaan itseensa ja samalla vanhempi
on vastuussa sen lopettamisesta.

e Omien traumamuistojen aktivoituminen.

e Syyllisyys ja hapea.

e Toivottomuus.

e Keinottomuus.

* Pelko.

e Vakivaltaan vastaaminen vakivallalla.

“Vakivaltaisesti kayttaytyva lapsi tai nuori
ravistelee koko perhetta. Tunnemuistot
aktivoituvat vaikeissa hetkissa ja vaikuttavat
koko perheen tunneilmastoon.”

Vakivaltaisen lapsen vanhemmuus voi olla niin
sitovaa, ettei aikaa riitéd perheen muille lapsille.
Sisarukset voivat myos katkea vakivallan kokemisen
aiheuttamat kielteiset tunteet kiltin ja padrjaavan
kaytoksen alle ja myds he saattavat tuntea hapeaa.
Joskus sisarukset voivat sivusta katsojinakin kokea
vanhempien maltin menettamisen ja huutamisen
ahdistavana. Samoin heista voi olla satuttavaa
nahda oman vanhemman joutuvan sisaruksen
tekeman vdkivallan kohteeksi. Tilanteet ovat aina
haastavia ja koskettavat jokaista perheenjdsenta
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joko suoraan tai epdsuorasti, mutta aina henkisia
arpia jattaen. Myos sisaruksille on todella

tarkeaa tarjota mahdollisuuksia keskustella
omista kokemuksista ilman pelkoa ja hapeaa.
Vanhempana voi myds omalla esimerkilla ndyttaa,
ettd vdkivallasta ja sen aiheuttamasta hdpedsta
voidaan puhua yhdessa eika kukaan mene siita
rikki.

Vikivallan vaikutus vireystilaan

Lapsen tekemalla vakivallalla on moninaisia
vaikutuksia koko perheeseen. Vakivallan koke-
minen tai sen uhan alla elaminen heijastuvat
vanhempien jaksamiseen ja vireystilaan monin
tavoin.

Vireystilojen muutokset paivan aikana ovat
normaali osa eldamaa ja ne mahdollistavat asian-
mukaisen toimintakyvyn erilaisissa tilanteissa.
Kiinnostavan ja aktivoivan tekemisen aarella
vireystila kohoaa, kun taas lepadillessa tai
nukkumaan mennessa vireystila laskee. Tallaisten
vireystilojen vaihtelujen ja niista hydtymisen
edellytys on turvallisuuden tunne. Vékivallan uhka
arjessa rikkoo ihmisen turvallisuuden tunteen

ja voi lamauttaa toimintakyvyn jopa kokonaan.
Moni erityista tukea tarvitsevan lapsen vanhempi
sanoittaakin arkensa olevan kuin kavelya lasin-
sirpaleiden paalla, jatkuvassa valmiustilassa
olemista. Kehollisesti tama tarkoittaa jatkuvassa
halytystilassa ja taistele tai pakene -tilassa olemista,
mika on henkisesti raskasta ja fyysisesti voimia
vievaa.



AHDISTYNEISUYs
UNIVAIKEUDET VARHUTU/VE/SUUS :

—  PELKOTI AT IMPULSIVISUUS = -

SIETOIKKUNA: YLIVIREYS JA ALIVIREYS

Pitkittynyt ylivireys, jatkuva varuillaan oleminen
ja valppaus etukateen skannata arjen tilanteita
voivat nakya vanhemmalla esimerkiksi ahdistu-
neisuutena, univaikeuksina, pelkotiloina,
vihaisuutena, varautuneisuutena tai impul-
siivisuutena. Vaikka olosuhteet olisivat turvalliset
ja rauhalliset, stressireaktio voi jaada kehoon
paalle, sydan voi edelleen hakata ja keho tuntua
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jannittyneeltd. Monesti naista fyysisista ja psyyk-
kisista reaktioista tulee myos itsessaan pelon ladhde.

Pitkittynyt alivireystila voi aiheuttaa hyvin
vastakkaisen kokemuksen. Ihminen voi

kokea itsensa turtuneeksi, lamaantuneeksi ja
jaksamattomaksi. Monet vanhemmat myds
kuvaavat voimakasta tunnetta arvottomuudesta ja
toivottomuudesta, huonommuuden kokemuksesta
ja voimattomuudesta. Kyseessa on emotionaalisesti
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voimakkaan kuormittumisen tila, joka heijastuu
vaistamatta myos vanhemman henkiseen
hyvinvointiin ja jaksamiseen.

Sietamattomalle tasolle menevia vireystilojen
vaihteluita voi oppia saatelemaan. Ensimmainen
askel on oppia tunnistamaan, milloin oma vireystila
muuttuu ja millaisista merkeista sen itsessaan
huomaa. Ylivireystilassa tehtavien harjoitteiden
tulisi tahdata rauhoittumiseen. Tallaisia harjoituksia
ovat esimerkiksi erilaiset hermostoa tasaavat
hengitystekniikat, lihasten jannittaminen ja
jannityksesta irti padstaminen, ankkuroituminen
nykyhetkeen tai huomion suuntaaminen

toisaalle. Viimeisimmasta esimerkkina huomion
suuntaaminen voimakkaasti hakkaavasta sydamen
sykkeesta siihen, miltd omassa kehossa tuntuu,
kun jalat ovat tukevasti lattiaa vasten.

Alivireystilaan liittyvien harjoitteiden tarkoitus on
taas aktivoida kehoa ja mieltad seka tasapainottaa
hermostoa. Téahan sopivia harjoitteita ovat
esimerkiksi huomioiden tekeminen eri aistien
avulla ymparistosta, kehon liikkuttaminen aina
pienesta jalan liikkeesta koko kehon ravisteluun
seka hallittu lihasten jannittaminen ja jannityksesta
irti pddstaminen.

Muistutus: Vireystilan saatelyyn tahtadvien
harjoitusten tarkoituksena on vahentaa vakivallan
aiheuttamia vaikutuksia hyvinvointiin. On tdrkea
muistaa, etta harjoituksia voi kayttaa vain silloin,
kun valiténta vakivallan uhkaa ei ole.
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KEINOT VIREYSTILAN SAATELYYN
JA HERMOSTON TASAPAINOTTAMISEEN

e hengitystekniikat

e lihasten jannittaminen ja rentouttaminen
vuorotellen

e |asnaolo ja nykyhetkeen keskittyminen

e huomion tietoinen suuntaaminen toisaalle

Pohdi millaiset tilanteet aktivoivat
voimakkaan tunnejiljen/vireystilan
aktivoitumisen itsellasi.
Omista tunteista ja reaktioista on
hyva tulla tietoiseksi. Tietoisuuden myota
omia toimintamalleja on myds mahdollista
muuttaa tukemaan paremmin omaa ja
koko perheen hyvinvointia.

ITSEANI AKTIVOIVAT LAPSEN
e kiroilu

e |evoton liikehdinta

® jumiin jaaminen

e nyrkkiin puristuneet kadet
e sanallinen uhoaminen

e tavaroiden heittely

e intensiivinen katse

e valinpitamattémyys tai tunnekylmyys
e saantojen rikkominen

e fyysinen vakivalta

e muu, mika



On hyva muistaa, etta vireystilojen sietokyvyn rajat
ovat yksildllisid, ja niihin vaikuttavat seka oma
temperamentti etta kehomme herkkyys reagoida
arsykkeisiin. Lisaksi elamankokemukset vaikuttavat
keskeisesti jokaisen yksilolliseen sietokykyyn

ja mielen joustavuuteen. Pitkaan jatkuneet
ylivoimaiset kokemukset ja esimerkiksi pitkittynyt
stressi, josta perheet usein kertovat, heikentavat
luonnollisesti kykya saadella omaa vireystilaa.

Uhkaavat tilanteet

Mita uhkatilanteessa
tapahtuu kaytannossa?

Uhkatilanteiden kokeminen omassa arjessa nostaa
vireystilaa ja valmistaa ihmista taistelemaan,
pakenemaan, pyytamaan apua tai jdhmettymaan
paikoilleen. Jokaisen tapa reagoida on yksil6llinen
ja myos tilanne- ja asiayhteyssidonnainen. Jos
valmistaa ihmista taistelemaan, pakenemaan,
pyytdmaan apua tai jdhmettymaan paikoilleen
tekstissa mainitut toimintatavat eivat tuota
tilanteessa toivottua tulosta, voi oma vireystila
romahtaa niin alas, ettd siitd seuraavat totaalinen
lamaannus ja toimintakyvyn menettaminen.
Kyseessa on autonomisen eli tahdosta riippumat-
toman hermoston reaktio, jota emme voi tietoisesti
estaa.

KUN LAPSI SATUTTAA

33

MUISTIINPANOIJA
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VIREYSTILAIKKUNA

Vakivallan tai sen uhan jatkuessa pidempaan
ihmisen kyky saadelld omaa vireystilaansa
heikentyy ja samaan aikaan yli- ja alivireystilojen
sietokyky kaventuu. Tama voi lopulta johtaa siihen,
ettd yha pienemmat merkit, havainnot tai tulkinnat
vaaran uhasta aktivoivat vireystilan vaihtelua aina
sietamattomalle tasolle asti. Rasahdus, kolina,
aanekas kommentti tai vaikkapa lapsen dkkindinen
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lilke voivat kaikki saada aikaan nopean kehollisen
reaktion ja pelon virtaamisen kehossa. Tasta
seuraa, etta valmiustila aktivoituu valittomasti
vieden samalla valtavasti vanhemman voimavaroja.
Monet lapsen tekemaa vakivaltaa kokeneet
vanhemmat eldvat jatkuvassa yli- tai alivireystilassa
sietoikkunan kaventumisen vuoksi.
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Pohdittavaksi sinulle vanhempi.
Pysahdy hetkeksi miettimdan tilannetta, jossa
olet tuntenut vakivallan uhan olevan lasna.

e Mita tilanteessa tapahtui?

e Keitd tilanteessa oli mukana?

e Miltd kehossasi tuntui?

e Mita ajattelit?

e Miten toimit?

e Millaisena koit oman vireystilasi?
e Mika sinua auttoi rauhoittumaan?

Jos luet tata ammattilaisena, voit pysahtya
havainnoimaan lapsen tekeman vakivallan
kohteeksi joutuneen vanhemman kohtaamista.

e Miten voit ottaa vakivaltatilanteet puheeksi
luottamusta herattavalla tavalla?

e Millaisia havaintoja teet?

e Millaisia kysymyksia kysyt?

e Miten puhut vanhemmalle rauhoittavasti?

e Miten osoitat tukeasi vanhemmalle?

e Miten voit auttaa vanhempaa tilanteessa
parhaalla mahdollisella tavalla?

Vakivallan vaikutukset lapseen

Vakivaltaisesti kayttaytyvan lapsen ja nuoren
kohdalla on tarkea pysahtya ja nahda pinnalle
nakyvan kayttaytymisen taakse. On tarkea
muistaa, etta aina kun lapsi tai nuori kayttaytyy
vakivaltaisesti toista ihmista kohtaan, han
haavoittaa samalla itsedan. Kukaan meista ei
tahallaan satuta toista ihmistd, vaan toiminnan
taustalla on aina jokin syy ja tarve, jonka
selvittdminen on meidan aikuisten vastuulla.
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“Kun lapsi tai nuori kayttaytyy
vakivaltaisesti toista ihmista kohtaan,
han haavoittaa samalla itseaan.
Kukaan meista ei lahtokohtaisesti halua
satuttaa toista ihmista, vaan toiminnan
taustalla on aina jokin syy ja tarve, jonka
selvittdminen on meidan aikuisten
tarkea tehtava.”

Vakivallan vaikutuksia, perussyita ja
ilmenemismuotoja lapsella ja nuorella

Pohdittavaksi:
Taustalla traumakayttaytyminen
ja/tai lapsen erityispiirteet?

e Keskittymisvaikeudet ja esimerkiksi
levottomuus, jotka nakyvat usein arjessa. Lapsi
voi olla rauhaton ja hdnen on vaikea suoriutua
keskittymista vaativista tehtavista. Koulussa

tai paivakodissa tdma voi ndkya hairitsevana,
mahdollisesti vakivaltaisena kayttaytymisena
muita kohtaan, levottomana kulkemisena,
aanekkyytena. Yhta lailla samat asiat voivat
kertoa lapsen nakymattdmista erityistarpeista tai
esimerkiksi neuropsykiatrisista ominaisuuksista,
kuormitusherkkyydesta, tarkkaavuuden saatelyn
pulmista tai esimerkiksi hahmottamisen
vaikeuksista, jotka purkautuvat ulos epaedullisin
keinoin.

e \Vanhempaan takertuminen tai vaikeus erota



vanhemmasta esimerkiksi hakutilanteissa
paivakodissa voivat ndyttaa silta, etta lapsi hakee
paljon aikuisen huomiota ja turvaa. Lapsella voi
myds olla aamuisin vaikeuksia lahted pdivakotiin
tai kouluun tai lapsi voi olla erityisen huolissaan
vanhemman voinnista. Yhta lailla samankaltaisen
kaytoksen takana voivat olla my®s esimerkiksi
autisminkirjolla olevan lapsen kokemat haasteet
siirtymatilanteissa, taipumus vastustaa muutosta
tai jannittdminen paivakotiin ja/tai kouluun
mentaessa seka ennakoimattomien muutosten ja
esimerkiksi henkilévaihdoksien aiheuttama stressi.

e Taantuminen kehityksessa tai se, etta lapsi voi
toimia ikdtasoaan nuoremman tavoin, voivat

olla selkeita oireita lapsen vaikeasta kokemuk-
sesta aiheutuvaan kaytdkseen, eli trauma-
kayttaytymisesta. Samalla tavoin ne voivat olla
myds erityista tukea tarvitsevalle lapselle ominaista
kehityskulkua. Jokainen lapsi ja nuori kehittyy
omaan tahtiinsa ja usein eri tahtiin ja hitaammin
kuin vertaiset samanikaiset lapset.

e VVakivaltainen kayttdytyminen itsed ja tai muita
kohtaan. Vakivaltamydnteiset asenteet voivat olla
vakivallalle altistumisen merkkeja, mutta yhta
lailla ne voivat olla seurausta esimerkiksi lapsen

kokemuksesta, ettei tule kuulluksi ja ymmadrretyksi.

Taustalla voivat olla myos itsesaately- ja tunne-
saatelytaitojen normaalia hitaampi kehitys seka
normeista poikkeavat ja lasta ja nuorta aliarvioivat
tai alistavat asenteet.

e \etdytyminen, eristaytyminen, alakuloisuus ja
se, etta lapsi vetaytyy sosiaalisista suhteista tai

esimerkiksi iloa tuottaneista asioista, vaikkapa
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harrastuksista, voivat kertoa vakivallan
kokemuksista. Yhta lailla ne voivat viitata
esimerkiksi kommunikointipulmiin tai liialliseen
paivakoti- tai koulupdivan aikana kertyneeseen
kuormitukseen tai ympariston kyvyttémyyteen
joustaa lapsen tarpeiden mukaisesti ja siita
johtuvan stressin purkuun lapselle ja nuorelle
luontaisin ja hermoston rauhoittamista tukevin
keinoin.

e Somaattiset oireet: vatsavaivoja, paansarkya,
epamaadraisia kipuja kehossa, joihin ei [6ydy syyta.
Néma voivat olla vaikeaan kokemukseen liittyvia,
eli traumaperdisia oireita ja yhta lailla seurausta
lapsen ja nuoren pitkittyneesta stressireaktiosta ja
kuormittumisesta kehollisia reaktioita kuluttavaan
ylivireystilaan.
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Tamakin menee ohi,

kaikesta selvit
vhdessa

Vakivaltatilanteessa toimiminen

Yksiselitteisia kaytannon ohjeita vakivaltatilanteissa
toimimiseen on vaikea antaa, koska jokainen
tilanne on omanlaisensa. On myds hyvin eri asia
keskustella vakivallasta 7-vuotiaan ekaluokkalaisen
ja 17-vuotiaan, jo aikuisen voimaa kadyttavan
nuoren kanssa. Lapsen vakivalta on vanhemmalle
aina henkisesti erittdin kuormittavaa. Tilanne
nayttaytyy lisaksi erilaisena riippuen esimerkiksi
siitd, onko lapsen toiminta aikuisen hallittavissa ja
rajattavissa vai herattaakd se vanhemmassa pelkoa
seka oman ettd lapsen turvallisuuden puolesta.

Tilanteiden ennakoimiseen ja itse vakivalta-
tilanteessa toimimiseen vaikuttavat muun muassa
lapsen ika ja koko, lapsen tunteet ja vireystilat,
omat tunteet ja voimavarat, ymmarrys tilanteesta
ja siilhen johtaneista syistd, paikka, jossa tilanne
tapahtuu seka arvio tilanteen vaarallisuudesta
omalle tai muiden turvallisuudelle.

Vakivaltatilanteista puhumisen yhteydessa on
tarked myds muistaa, etta asiaa voidaan tarkastella
ainakin kahdella eri tasolla: seka vakivaltatilanteissa
yleisesti toimimisen kannalta (joka kattaa itse
tilanteen lisaksi my®s ennakoinnin ja tilanteen
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dadn

rauhoittumisen jalkeiset hetket) etta konkreettisesti
vakivallan hetkelld toimimisen itsed ja lasta
suojaavalla tavalla.

Kun tilanne ei ole aktiivisesti paalla, tilanteita

on helpompi kasitelld loogisesti: tarkastella
tapahtumiin johtaneita syita, omia ja lapsen
toimintamalleja seka pohtia auttavia keinoja
tulevaisuuden varalle. Silloin, kun tilanne on
paalla ja vakivallan uhka aktiivisesti lasna, jarki
monta kertaa vaistyy ja tunteet nousevat kaikilla
osapuolilla pintaan. Keskella vakivaltaisia tilanteita
on ensimmaisena hyva pyrkia itse mahdollisuuksien
mukaan rauhoittumaan — lapsi peilaa vanhemman
tunnereaktioita ja voi kanssasadtelyn turvin

saada omat tunteensa haltuun ja onnistua itsekin
rauhoittumaan.

Yhdelle lapselle rauhoittavana elementtina voivat
toimia myds kosketus tai puhe, kun taas toinen
kiihtyy ndista vain enemman. Samoin jonkun
lapsen kanssa voi keskustella verbaalisesti, kun taas
toinen ei kykene kommunikoimaan kiihtyneena
lainkaan. Taman vuoksi on tarkeaa oppia tunnista-
maan juuri oman lapsen kohdalla toimivat keinot.
Samalla on hyva tiedostaa sekin, etta joskus tilanne
voi muodostua sellaiseksi, ettei mikaan madara



tietoa ja tyokaluja riita juuri siind hetkessa. Jos
aikuisena tunnistaa riskin tilanteiden karjistymiselle
ja vakavalle vakivallalle, kannattaa pitaa mielessa
yleinen toimintaohje vakivaltatilanteessa
toimimiseen.

Toiminta vakivaltatilanteessa

e Koeta pysya rauhallisena.

e Kiinnitd huomiota omaan rauhalliseen
hengitykseen.

¢ Yritd muistaa, etta vain rauhallisena voi auttaa
toista rauhoittumaan.

e Ota muutama askel taaksepadin ja pida turvavali.

e Kiinnitd huomiota asentoosi.

e Pida kadet nakyvilld, mutta siten, etteivat ne ole
torjuvasti puuskassa.

e Puhu hitaasti ja rauhallisesti.

e Jos koet tilanteen vaaralliseksi, poistu tilanteesta.

e Soita laheiselle ja pyyda apua.

e Soita 112, jos omat keinot eivat ole riittavia
tilanteen rauhoittamiseksi. Jos perheessa on
sisaruksia, opeta heita toimimaan hatatilanteessa
ja soittamaan hatanumeroon.

Muita rauhoittumisen ja kanssasaatelyn keinoja
ovat muun muassa oman asennon huomiointi
(el kadet puuskassa ja ristissa torjuvasti), nako-
kentassa oleminen (ei puhuta sivusta, koska
nakokentta rajoittuu kapealle alueelle) puheen
hidasta-minen ja sanojen vahentaminen (vain
noin 6 % sanallisesta viestinnasta kuullaan) tai
valimatkan pitaminen, jos se on tarpeen (askel
taaksepadin).
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Pysahdy hetkeksi pohtimaan

e Pohdi jotakin tilannetta arjessasi, jossa lapsen
tekema vakivalta on ollut lasna.

e Pohdi tekijoitd, jotka johtivat tilanteen
karjistymiseen? Millaisia asioita tunnistat?

e Pohdi myds, mikad tilanteissa on auttanut, mika
taas ei ole toiminut toivotulla tavalla?

e Pohdi miten voisit omalta osaltasi jatkossa
ennakoida vakivaltatilanteiden syntymista?

TEHTAVA: Turvasuunnitelman
laatiminen on osa tilanteiden ennakointia

Turvasuunnitelmalla tarkoitetaan etukateen
mietittya toimintatapaa tilanteisiin, joihin liittyy
riski vakivallan kohteeksi joutumisesta. Etukateen
laadittu turvasuunnitelma auttaa toimimaan silloin
kun tilanne on jo eskaloitumassa ja sen vuoksi

on vaikea ajatella selkeasti. Turvasuunnitelma

on tarkea kdyda laheisten esimerkiksi sisarusten
kanssa lapi ja varmistaa, etta he osaavat toimia sen
mukaisesti, jos tarve tulee.

Turvasuunnitelma

* Millaisista merkeista voit paatella tilanteen
muuttuvan vakivaltaiseksi? Havainnoi esimerkiksi
hengityksen tihenemistd, kasien puristumista
nyrkkiin seka eleita ja ilmeita.

e Onko kotona paikka, johon padset tarvittaessa
pakenemaan turvaan?

e Onko sisaruksille oma turvapaikka ja ohjeistus
sinne siirtymiseen?

¢ Pida puhelin helposti saatavilla.



“Kerro mahdollisesta vakivallan uhasta
jollekin luotettavalle henkildlle, se on jo
ensimmainen askel. Jokainen tarvitsee
inhimillista ja ymmartavaa vuorovaikutusta
omien henkisten voimavarojensa ja
hyvinvointinsa tueksi.”

Tilanteen lapikdayminen
vakivaltatilanteen jalkeen

Olisi epainhimillista ajatella, ettei ongelmallisia
tilanteita koskaan tulisi ja etta pystyisimme aina
saatelemaan tunteitamme taydellisesti. Koska
olemme ihmisid, olemme myd&s epataydellisia ja
erehtyvaisia. Jokainen meista varmasti hermostuu
joskus. Myos lapset ja erityisesti herkasti reagoivat
ja kuormittuvat lapset, jotka aistivat maailmaa
intensiivisesti.

Erilaiset konfliktit ja tunteiden kiihtyminen ovat
inhimillinen osa elamaa. Tarkeaa on oppia
ennaltaehkaisemaan tilanteiden karjistyminen ja
tilanteiden tapahtuessa keskustelemaan tilanne
auki ja oppia kasittelemaan se turvallisesti ja
hyvassa yhteistydssa.

Vaikka perheen tilanne ei etenisikaan sanallisesta
uhkaavuudesta fyysiseen rajoittamiseen asti, mika
on aina toivottavaa, on aikuisen hermostuminen
lapsen ja nuoren mieleen jaava ja usein myos
hapeallinen kokemus. Aikuisen hermostuminen
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voin tuntua pelottavalta. Tilanteiden lapi-
kdymiseen ja tilanteiden herattamien tunteiden
sanoittamiseen lapset tarvitsevat aikuisten apua.
Toisin kun on ajateltu, lapset ja nuoret ovat
useimmiten halukkaita puhumaan tilanteista,
kunhan aikuinen antaa siihen mahdollisuuden, kun
ajoitus on oikea ja tapahtunutta osataan kayda lapi
syyttamatta ja syyllistamatta lasta ja nuorta.

“Toisin kun on ajateltu, lapset ovat
useimmiten halukkaita puhumaan
suuttumistilanteistaan, kunhan aikuinen antaa
sithen mahdollisuuden, ajoitus on oikea ja
tapahtunutta osataan kdyda lapi syyttamatta
ja syyllistamatta lasta.”

Aikuisena on hyva muistaa, etta lapsen aikakasitys
on vield hyvin erilainen kuin aikuisilla; pieni lapsi
elaa usein hetkessa ja hanen voi olla vaikea
palauttaa mieleen edellisten pdivien tapahtumia.
Kouluikdinen lapsi puolestaan pystyy muistamaan
jo esimerkiksi muutaman paivan takaisia tapah-
tumia ja my®s palaamaan niihin jalkikateen.

Tilanteiden kiihtyessa nollasta sataan ja tunteiden
laikkyessa yli voikin olla hyva ottaa ensimmadiseksi
aikalisa. Alkuun riittaa, etta tilanteen lauettua
aikuinen muistaisi mainita suuttumiseen johtaneet
syyt. Lisaksi on tdarkeda muistaa antaa myonteinen
palaute lapselle esimerkiksi kiitoksena rauhoit-
tumisesta. Muuten asian voi siina hetkessa antaa



olla ja palata siihen vasta myéhemmin,

kun molemmat osapuolet ovat rauhoit-

tuneet riittavasti. Heti suuttumistilan-

teen jalkeen lapsen kehossa, kuten

aikuisellakin, on niin sanottu jalki- K h.t f 'h

tunne, joka voi esimerkiksi estaa 0 aa m IS va, €
-

loogisen ajattelun ja toisen nako-

kulmaan asettumisen. Taman v ,
vuoksi tilanteen kannattaa SUUTIUM ' "E"
antaa tasoittua riittavasti

n“‘,‘

ennen jalkiselvittelya.

Lapset kuvaavat kokemuksiaan WWW}\‘Q
suuttumistilanteissa kielteisiksi. \
Tilanteet aiheuttavat surun, L
vihan, pelon tai hapedn tunteita. ‘

Jalkiselvittely ndyttaytyy tutkimuksien J 'a | k‘{u nne

mukaan tarkeana kulmakivena.

Lapsen ika ja kehitystaso tulee huomioida. l & o @

Aiheen sensitiivisyyden vuoksi tilanteita e ~

ei aina pysty tai kannata kayda lapi Q "NJ Y

seikkaperadisesti, mutta tavoite on, ettd lapsi saa k’/

jonkinlaisen kosketuksen omaan kayttaytymiseensa

ja tunteisiinsa. My®&s aikuinen oppii tilanteista, SUUTTUMISTILANTEEN ETENEMINEN

ja aikuisen on usein tarpeen tarkastella omaa

toimintaansa. Lisaksi aikuinen mallittaa omalla Kohtaamisvaiheella tarkoitetaan sita kohtaa

toiminnallaan lapselle tapoja toimia, ja halusi vuorovaikutuksessa, jossa lapsi ja aikuinen ovat

sita tai ei, lapsi myos oppii meidan aikuisten eri mielta jostain asiasta tai lapsi ei toimi aikuisen

esimerkista. ohjeen mukaan. Tata vaihetta seuraa usein
suuttuminen, joka voi olla eriasteista sanallisesta

Vakivaltaa sisaltaneiden tilanteiden jalkiselvittely huutamisesta tavaroiden heittelyyn, potkimiseen ja

on tarkeda, jotta lapselle ei jaa vaaraa kasitysta toisen lydmiseen.

suuttumiseen johtaneista syistda. Tama heijastuu

myos lapsen kokemukseen itsestaan seka vaikuttaa | Hyvittelyvaiheessa tilanne on jo ohi ja pahin

lapsen itsetunnon ja mydnteisen mindakuvan kiukku takana. Talldin lapsi saattaa olla viela

vahvistumiseen. uhmakas ja tiuskivakin, mutta ei enda huuda tai
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POHDI, mita ennen
suuttumista tapahtui?

yrita satuttaa ketdan. Tama vaihe on kriittinen
siten, ettei aikuinen ala selvittaa tilannetta vaan
huomioidaan niin sanottu viimeinen vaihe,
jalkitunne. Jalkitunne voi viipya lapsen ja aikuisen
kehossa viela pitkaankin tilanteen jalkeen. Tdssa
vaiheessa kannattaa vain lyhyesti todeta, ettei
toiminta ollut sopivaa, mutta antaa palaute
rauhoittumisesta.

MUISTIINPANOIJA

e Lapset ovat halukkaita kertomaan
suuttumistilanteiden aikaisista kehollisista
kokemuksistaan, ajatuksistaan ja tunteistaan.

e Aloitetaan, kun ollaan riittdvan rauhoittuneita
— voit esimerkiksi kayttaa kiukkumittaria
lapsen kanssa tunnistamaan suotuisaa
tilannetta asian lapikaymiseen.

e Keskustelun ajoitus on tarkeaa. Heti tilanteen
jalkeen ei kannata muuta kuin todeta
tapahtunut ja antaa lapselle myénteista
palautetta siitd, ettd han pystyi rauhoittumaan.
Jalkitunteen voimakkuus maarittaa, milloin
asiaan kannattaa palata tarkemmin.

® Vanhemman on hyva tarjota mahdollisuutta
keskusteluun: esimerkiksi leikin lomassa
jutella asiasta tai pyytaa nayttamaan peukaloa
ylos tai alaspdin, mika kertoo, puhuuko
aikuinen lapsen kokemuksista oikein.

e Erityisesti syy lapsen rajoittamiseen
kannattaa kayda lapi.
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Milloin on hyva hakea
ulkopuolista apua — mista
oikean hetken tunnistaa?

Lapsen vakivaltaiseen kayttaytymiseen on hyva
hakea perheelle ulkopuolista apua, jos lapsi
kayttaytyy kotona toistuvasti vakivaltaisesti tai
kaytds vaikeuttaa esimerkiksi lapsen pdrjaamista
kaverisuhteissa, koulussa tai harrastuksissa.

Tarkein merkki avun hakemiseksi on vanhemman
oma tunne siitd, etta tilanteeseen tarvitaan apua.
Tama voi tarkoittaa esimerkiksi uupumista,
ahdistuneisuutta tai haasteita omien tunteiden
hallinnassa. Vanhemman oma lapsuudessa tai
parisuhteessa kokema vakivaltainen kokemus voi
vaikuttaa siihen, miten han pystyy kohtaamaan
lapsen aggressiivisuutta tai vakivaltaista kaytosta.
Esimerkiksi ulkopuolelta arvioituna melko lieva
aggressiivinen kayttaytyminen tai edes sen uhka voi
aiheuttaa aiemmista kokemuksista jarkyttyneessa
eli traumatisoituneessa vanhemmassa merkittavaa
toimintakykyyn vaikuttavaa oireilua.

Jokaisen kohdalla tamakin tunne on yksiléllinen.
Tyypillistd on myds, ettd vanhemmat usein
pitkittavat avun hakemista ihan viimeiseen hetkeen
asti, kunnes huoli esimerkiksi lapsen omasta tai
sisarusten turvallisuudesta kasvaa liilan suureksi.
Vanhemmat voivat tuntea hapeaa siitakin, etta
eivat itse pdrjaa oman lapsensa kanssa tai
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pelkddvat ammattilaisen tuomiota. Tama on
inhimillista ja ymmarrettavad. On luonnollista,
ettd vanhempana haluaa itse ratkaista arjen
ongelmallisia tilanteita. Haluamme taman oppaan
myota rohkaista vanhempia perheen tilanteen
puheeksi ottamiseen mahdollisimman varhain.
Toivomme myos, ettd puheeksi ottamisen hetkella
vanhempia vastassa olevalla ammattilaisella on
taito kohdata vanhempi sydamelld, eteenpdin
kannatellen ja tuomitsematta.

On myds hyva muistaa, ettd ihmiset kokevat ja
tuntevat asioita eri tavalla ja esimerkiksi vanhem-
man omat aiemmat kokemukset vakivallan
kohteeksi joutumisesta tai muu traumatisoituminen
vaikuttavat keskeisesti vanhemman hyvinvointiin

ja jaksamiseen. Oman lapsen vakivaltainen kaytos
tai vdkivallan uhka kotona saattavat aktivoida
aikaisempia traumaattisia muistoja ja aiheuttaa
vanhemmalle oireilua. Jos vakivaltaa esiintyy
kotona ja perheessa on muitakin lapsia, on tarkea
tiedostaa vdkivallan mahdolliset vaikutukset heidan
hyvinvointiinsa. Vakivallasta puhuminen ja sen esiin
nostaminen omassa perheessa nostattavat lahes
aina voimakasta hdapeaa vanhemmassa. On tarkea
tunnistaa, etta hapea taittuu se kohtaamalla ja
siitd puhumalla turvallisessa ja luottamuksellisessa



kohtaamisessa ymmartavan ammattilaisen tai
jonkun laheisen kanssa.

POHDITTAVAKSI VANHEMMALLE:

e Mita tarvitsen itselleni perheen tilanteen
puheeksi ottamiseen?

e Kuka olisi sellainen henkil6 tai taho,
jolle tuntuisi turvalliselta puhua?

e Mita voisin pyytaa vastapuolta
huomioimaan keskustelussa?

e Miten voin auttaa itseani, kun puhuminen
jannittaa tai hermostuttaa?

e Miten voin ennakkoon valmistautua
vaikealta tuntuvaan tilanteeseen?

POHDITTAVAKSI AMMATTILAISELLE:

e Miten luon turvallisen tilan vanhemmalle
jakaa kokemuksia?
e Miten osoitan, ettd kuuntelen ja valitan?
e Miten yllapidan hyvaa yhteytta?
e Miten huolehdin omien tunteiden saatelysta?
e Miten olen olemassa hetkessa
toista varten?
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MUISTIINPANOIJA
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Askeleita

omanlaiseen arkeen

Armollisuus ja itsemyotatuntotaidot
vanhemmuudessa kannattelevana voimana

“Vanhemmasta voi tuntua
myos silta, etta juuri kukaan ei
ymmarra perheen tilannetta ja sita,
millaisena arki nayttaytyy. Vanhemman kokemus
voi olla sekin, etta on jo itse hukkumaisillaan
haastavaan arkeen ja tilanteisiin,
joita ei oikein haluaisi itsekaan
hyvaksya ja joita pelottaa jakaa
muiden kanssa.”

Vakivaltatilanteita toistuvasti sisdltava arki
perheessa on vanhemmalle daarimmaisen kuormit-
tavaa ja uuvuttavaa. Tilanteet jattdvat voimakkaan
tunnejaljen, ovat emotionaalisesti kuormittavia

ja koettelevat vanhemman jaksamista monin
tavoin. Vanhempi on vastuussa koko perheen
turvallisuudesta ja hyvinvoinnista ja samalla usein
todella yksin kaiken vastuunkannon keskella.
Tilanne voi vanhemmasta tuntua hyvinkin epa-
reilulta ja kohtuuttomalta, etenkin jos on jaanyt
ilman kaipaamaansa ja etsimaansa oikeanlaista

KUN LAPSI SATUTTAA

49

apua palvelujarjestelman tukiviidakon keskella.

Joskus vanhemmasta voi yksinkertaisesti tuntua
siltakin, ettd on niin paljon asioita, joita pitaisi
tehda, ulkopuolelta tulevia, toimimattomilta
tuntuvia vinkkeja ja neuvoja ja etta kaikkea on

jo kokeiltu eikd mikaan hyvaa tarkoittava ohje
tunnu toimivan normaalista poikkeavalla tavalla
toimivan ja reagoivan lapsen kanssa. Vanhemmasta
voi tuntua myos silta, ettd juuri kukaan ei
ymmarra perheen tilannetta ja sitd, millaisena arki
nayttaytyy. Vanhemman kokemus voi olla sekin,
ettd on jo itse hukkumaisillaan haastavaan arkeen
ja tilanteisiin, joita ei oikein haluaisi itsekdan
hyvaksya ja joita pelottaa jakaa muiden kanssa.

Useiden tutkimusten valossa erityislasten
vanhemmat ovat monesti jaksamisen adrirajoilla,
pitkittyneesti uupuneita ja he my®s kohtaavat
ymparistdsta ymmartamattomyyttd, joka on
omiaan lisadmaan ahdistusta ja myos hdapean
kokemuksia. Naihin kaikkiin tilanteisiin tarvitaan
armollisuutta ja itsemyoétdtuntoa, joka kannattelee
erityisvoimia vaativassa arjessa.



Pysahdy hetkeksi pohtimaan

e Mitd itsemyodtatunto sinulle merkitsee?

e Missa tilanteissa olet viimeksi kaivannut
itsemydtatuntoa itsellesi?

e Millaisia keinoja sinulla on osoittaa armollisuutta
itsellesi?

[tsemydtatunto on yksi keskeisimmista vanhemman
hyvinvointia ja voimavaroja vahvistavista arjen
taidoista ja se on myds jokaisen saatavilla.
Perheissa, joissa lapsella esiintyy vakivaltaista
kayttaytymistd, tunnekuorma on suuri ja arki voi
tayttya monenlaisista kuormitustekijoista.
Haastavan arjen keskella vanhemmat voivat
kohdata ymparistdsta tulevaa arvostelua ja kokea
neuvottomuutta ja riittamattdmyytta omaa
vanhemmuutta seka omia ajatuksia ja tuntemuksia
kohtaan. Vasyneena ja arjen ristipaineessa omat
reaktiot ja esimerkiksi negatiiviset ajatukset omasta
lapsesta voivat herattda hapeaa.

Vanhemmat sanoittavat kokevansa usein syvaa
syyllisyytta valinnoista, joita ovat tehneet ja
tavoista, joilla ovat toimineet, kun eivat viela

ole tienneet kaikkea sitd, minka ovat vasta
myd&hemmin, monesti pitkadn kestaneen yritta-
misen ja erehtymisen kautta, ymmadrtaneet
lapsestaan ja taman erityisista tarpeista. Syyllisyys
voi olla jokapaivadinen seuralainen huolimatta
siitd, miten kovasti vanhemmat yrittdvdt ja vaikka
he tekevat parhaansa niilla taidoilla, tiedoilla

ja voimavaroilla, joita heilla siina hetkessa on
kaytdssaan.
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Itsemydtatunto voi
kuulostaa esimerkiksi talta:

“Toimin niin kuin toimin silloisen
tiedon pohjalta ja niin hyvin, kuin siina
tilanteessa oli mahdollista. Tein parhaani
niilla voimavaroilla, joita minulla
tuolloin oli kaytettavissani.”

Monessa arjen tiukassa hetkessa ja ennen kaikkea
niista selviytymisessa itsemyotatuntotaidoista on
tutkitusti valtavan suuri apu.

MITA ITSEMYOTATUNTO
MERKITSEE IHMISILLE:

“Hyvaa elamaa”

"Sita ettei tarvitse olla toista parempi”
“Lupa olla epataydellinen”

"Aitoutta”

“Vertailusta irti paastamista”

“Se riittaa, kun teen parhaani”

Mista itsemyotatunnossa on kyse?

Alun perin itsemyo6tatuntoa tarkoittavat sanat
tulevat latinan kielesta: pati cum, karsia kanssa.
Itsensa kanssa karsiminen ei kuitenkaan usein
ole se ensimmainen luonnollinen reaktio, kun
jokin tilanne menee pieleen tai kun kohtaamme



esimerkiksi lapsen vakivaltaista kdytdsta. Miten me
sen sijaan itse asiassa toimimme? Niissa tilanteissa,
kun kohtaamme vaaraa, oli se sitten henkista tai
fyysista, meissa aktivoituu ihmisille luonnollinen
taistele tai pakene -tila, joka usein nakyy toiminnan
tasolla itsea kohtaan hytkkaamisena: itsensa
sattimisenad, arvosteluna ja kritisointina. Tama on
taysin ymmarrettavaa, se on meidan inhimillinen
yrityksemme minimoida vaaraa ja tai suojautua
siltd. Mutta se ei auta meitd vanhempina ja
perheena. Sen sijaan itsemydtatuntoisen ajattelun
omaksumisesta on hyotya ihan kaikille.

Itsemyotatuntotaidot ovat
konkreettisia ja harjoitettavissa
olevia taitoja

Tietoinen lasnéolo: Omien kokemusten
tarkastelu tietoisesti ja puolueettomasti. Emme
vahattele emmeka liioittele, emmeka toimi heti
voimakkaan tunnereaktion hetkella.

Ystavallisyys itselle: Valittavat ja kannustavat
sanat itselle. Esimerkiksi: “Olen selvinnyt tasta
ennenkin.” On tdysin normaalia, ettd hetkessa
ahdistaa, mutta se ei tarkoita, etta olisin huono
vanhempi tai etta toimisin vanhempana vaarin.
Kun pysahdymme vanhempina kuuntelemaan
itsedmme ja kun olemme myo&tatuntoisia

ja lempeita itsellemme, meilld on parempi
mahdollisuus kuulla, miltd meista tuntuu, mita
tarvitsemme ja mita voimme tehda itsemme
hyvaksi.

Jaettu ihmisyys: En ole yksin! Taito olla tunteessa
rauhassa, vaistamatta ja piilottelematta. Sen
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tiedostaminen ja siihen turvautuminen, etta muut
vanhemmat ovat kokeneet samaa, etta meita on

muitakin, jotka kohtaavat yhta vaikealta tuntuvia

tilanteita ja niistakin on selvitty.

Milta itsemyotatuntotaidot
voivat arjessa nayttaa?

Suhtautuminen omaan vanhemmuuteen ja arjen
tiukkoihin hetkiin on yksinkertaisimmillaan sen
hyvaksymista, etta jokainen ihminen ja myds
jokainen vanhempi kokee karsimysta ja kohtaa
haastavia tilanteita elamdassaan. Se on myos

sen tiedostamista, etta haastaviltakin tuntuvien
tunteiden ja tilanteiden kanssa voi pdrjata ja
niista voi selvita ja ettd muutkin ovat selvinneet.
Kaytannossa tama on arjessa pysahtymista omien
tunteiden darelle niissa hetkissd, kun oma lapsi
kayttaytyy vakivaltaisesti esimerkiksi sisaruksia

tai sinua vanhempaa kohtaan ja huomaat omien
ajatustesi lahtevan laukkaamaan: miksi meilla on
tallaista, miksi meille aina kay nain, onko kaikki
minun vikaani, mita olen tehnyt vaarin, kukaan ei
voi auttaa meita.

“Huomaat omien ajatustesi
|ahtevan laukalle: miksi meilla on tallaista,
miksi meille aina kay nain, onko kaikki
minun vikaani, mita olen tehnyt vaarin,
kukaan ei voi auttaa meitd.”



Nama ajatukset ovat inhimillisid ja nousevat
helpommin pintaan vasdahtaneend, kovassa
kuormituksessa ja toivottomuuden hetkilla.
Vasyneena sorrumme myos helposti katastrofi-
ajatteluun ja vertaamme meita ja perhettamme
muihin. Vertaamme itseamme esimerkiksi heihin,
jotka ponnistavat aivan eri lahtékohdista, heihin,
joilla kaikki nayttaa sujuvan niin helposti ilman
erityisen eldman tuomia ominaispiirteita. Meista
voi myds tuntua, ettd olemme tdysin yksin
haasteidemme kanssa. Tallainen ajattelu voi
saada eristaytymaan ja vetdytymaan. Mutta jos
uskallamme lapivalaista omat ajatuksemme, ottaa
askeleen itsemme ulkopuolelle ja katsoa tilannetta
ikaan kuin ystavan silmin, ymmarramme, etta
teemme parhaamme niillda voimavaroilla, joita
meilld juuri silla hetkelld on ja se riittaa.

ltsemydtatuntoisesti itsensa kohtaaminen naissa
arjen tiukoissa hetkissa voi siis tarkoittaa, vaikka
sitd, ettd huomaa omat ajatukset, pystyy tarkas-
telemaan niiden voimaa suhteessa itseensa ja

valitsemaan, miten lopulta itse tilanteessa toimii.

Kun eldma muuttuu oikein jyrkaksi, itsemydtatunto
itsea kohtaan ihan kirjaimellisesti kannattelee
myrskyssa. ltsemyodtdtunnolla on myds monia
merkittavia hyotyja: se tukee hyvaa mielenter-
veyttd, suojaa masennukselta, auttaa sietamaan
vastoinkdymisid, parantaa immuniteettia seka
vahvistaa kykyamme luoda hyvaa yhteytta
ymparillemme ja lapsiimme. Kdytanndssa se

my®s lievittaa stressia ja auttaa meita esimerkiksi
saatelemaan omia tunnereaktioitamme. Itsemyota-
tuntoinen suhtautuminen itseen nakyy myos
suoraan siind, miten esimerkiksi ajatuksemme
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vaikuttavat tunteisiin, mielialaan, kehoon ja
hengitykseen. “Minun on pakko”, "Olen
huonompi kuin muut”, "Nyt minun kylla pitdisi..."”
ja muut ankarat, itsekriittiset ajatukset lisaavat
kehon varuillaanoloa ja esimerkiksi lihasjannityksia.
Samalla hengitys pinnallistuu ja kortisolituotanto
kiihtyy. Kun taas puhelee itselleen lempeasti ja on
myotatuntoinen itsedan kohtaan ja kun kokee, etta
on lupa olla sellainen kuin on, hengitys syvenee ja
helpottuu ja koko keho rauhoittuu ja rentoutuu.

[tsemyo6tdtuntoinen suhtautuminen itseensa
haasteiden keskelld mahdollistaa sen, etta ei
toimi tilanteissa impulsiivisesti ja pelosta kasin.
Itsemyotatunto eli itseensa suhtautuminen kuin
ystavaan, antaa henkisen kaistan toimia tarvittavan
muutoksen eteen — puolustaa lasta, etsia keinoja
auttaa tata, taistella avusta lapselle, huomata
itsessa ja perheen arjessa ne toimintamallit ja
reaktiot, jotka eivat vie eteenpdin. Itsemyoétdtunto
antaa siis kdytdnnossa voimavaroja opetella
toimimaan toisin, itselle sopivalla tavalla.

"Talta itsemyotatunto kuulostaa:
riippumatta siita, mita tulee tehtya ja miten
paljon jaa tekematta, olemme tarpeeksi
itsellemme ja lapsellemme.”
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Harjoitus:
3 askelta kohti armollisuutta

Miten voit kdytdnndssa osoittaa itsemyodtdtuntoa
itsedsi kohtaan:

1. Tarkastele itsellesi asettamiasi odotuksia
vanhempana ja sitd, kuinka kohtuullisia ne ovat
teidan tilanteessanne? Mista odotukset kumpu-
avat? Kenen aani niissa kuuluu? Ohjautuvatko ne
ulkopuolelta vai sinusta itsestasi? Enta mista on
tarkea pitaa kiinni? Mista voisit joustaa ja hellittaa?
Entd milta ndyttdisivat teiddn omanlaisen hyvan
arjen nakoiset odotuksenne?

2. Huomaa, millainen aani sisallasi puhuu! Onko
se soimaava ja voimakkaasti arvosteleva? Vai
lempea, hyvaksyva ja myotatuntoinen? Kenen
adnen kuulet? Jos dani on arvosteleva, voit miettia,
miksi olisit itsellesi ilkedmpi kuin vaikka hyvalle
ystavallesi? Yritatkd ehka lietsoa itsedsi toimimaan
paremmin? Kuinka hyvin se toimii?

3. Laita kasi sydamelle. Se auttaa aktivoimaan
kehosi rentoutumisjarjestelmaa ja lisaa hyvanolon
hormonin, oksitosiinin tuotantoa. Samalla se
auttaa rauhoittamaan mielta ja antaa aikaa
ajatella, mita itse eniten kaipaisi juuri nyt ja mika
perhetta auttaisi parhaalla tavalla.

"Itsemyotatuntotaidot ovat meidan
taskustamme 6ytyva supervoima”
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Paitsi itsellemme, myo&tatunto on lahja myds
laheisillemme. Iso osa aivoistamme on rakennettu
tunnistamaan ja lukemaan toisen ihmisen tunteita.
Kaytannossa tama tarkoittaa, etta se mita
tunnemme itsedamme kohtaan, heijastuu suoraan
my®ds niihin ihmisiin, jotka ovat lahellamme.

Kun padstamme irti itsemme vertailusta ja
syyllistamisesta seka lopetamme kamppailun oman
riittdmattémyyden kanssa, myds lapsemme voivat
lopulta paremmin.

[tsemyodtatuntoinen suhtautuminen on kiltein teko,
jonka voit tehda itsesi ja rakkaimpiesi hyvaksi.

TIESITKO:

Kortisoli on elimistolle téarked hormoni. Sen
tarkein tehtdva on yllapitaa energiaa vaativien
rasitteiden eli stressin aikana.

Mita myonteisemmin ja vahemman
arvostelevasti suhtautuu vanhempana itseensa,
sita matalampi on kortisolitaso kehossa ja

sita isompi sydamen sykevalivaihtelu,

mika katsotaan hyvaksi palautumiskyvyn
merkiksi.

Itseensa mydtatuntoisesti

suhtautuvat pystyvat siis palauttamaan
itsensa paremmin stressaavissakin
tilanteissa.
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Toivo
voimavarana

Toivo voimavarana vakivaltaa
kohdanneissa perheissa

“Toivo on mielentila, eraanlainen lupaus
siita, etta uskallamme odottaa hyvaa
tulevaisuudelta nykyisista haasteista

huolimatta.”

Arki ja erityinen vanhemmuus palkitsevat ja silti
ajoittain myds uuvuttavat. Haastavat tilanteet
lapsen kanssa ja vakivallan uhan alla elaminen
ovat raskas taakka kannettavaksi kenelle
tahansa meista. Kuormittavan arjen keskella ja
vaikeissa hetkissa toivon rooli korostuu perhetta
kannattelevana ja sitd suojaavana voimavarana.
Toivo merkitse vaihtoehtoja ja sita, etta voi itse
vaikuttaa siihen, miten asiat menevat.

e Mita toivo merkitsee sinulle juuri tanaan?
e Enta mita toivo merkitsee lapsellesi tanaan?
e Mistda ammennat toivoa tulevaan ja
kuka voi auttaa sinua?
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Toivo elaman
perusvoimana

Toivo on eldman perusvoima, ajatus siitd, etta
kuormittavan arjen ja haasteidenkin keskella elama
voi olla hyvaa ja inhimillista ja etta vaikeuksistakin
selvitaan. Toivo on my®s luottamusta siihen, etta
neuvottomuudenkin keskellad voi |6ytya uusia
ratkaisuja, ja etta vaikka haasteet tuntuisivatkin
juuri nyt vuoren kokoisilta, tulee vielad toisenlaisia
padivia ja parempia aikoja. Toivo on luottamusta
siihen, ettd mikaan tilanne ei kesta ikuisesti. Jos
toivoa pitdisi kuvata yhdellad sanalla, se sana voisi
olla mahdollisuus. Toivo suuntautuu tulevaisuuteen
ja lupaa mahdollisuuksia, uskoa ja ndkemyksia
hyvadn itsessd, omassa vanhemmuudessa,
eldmassa ja toisissa. Toivo on kasitys ja syva
kokemus siita, etta hyvan elaman rakentumiseen
voi itse vaikuttaa.

“Toivo suuntautuu tulevaisuuteen ja
lupaa mahdollisuuksia, uskoa ja nakemyksia
hyvaan itsessa, omassa vanhemmuudessa,
elamassa ja toisissa.”



Konkreettisesti toivon vaaliminen auttaa tekemaan
koko perheen hyvinvointia tukevia valintoja

ja suotuisia paatoksia. Kun ihminen kokee,

ettd omaan tilanteeseen voi vaikuttaa ja etta
tulevaisuudelta uskaltaa odottaa hyvaa, pyrkii tassa
hetkessa tietoisesti tekemaan hyvaa vahvistavia
tekoja. Toivo siis ndyttdytyy suoraan toiminnassa
ja tottumuksissa, jotka ovat sita myodnteisempig,
mita suurempi kokemus toiveikkuudesta on. Kun
ihmiselld on toivoa, mistd ammentaa, on myos
kykya jaksaa lapi vaikeimpien aikojen ymmartaen,
etta nekin ovat inhimillinen osa eldmaa. Korkean
toivon tason on tunnistettu olevan yhteydessa
matalaan emotionaaliseen uupumiseen, ja siksi
toivolla on niin suuri merkitys: se voi suojata

ja lohduttaa heikoimpina hetkina, mutta myos
voimaannuttaa ja vahvistaa hyvan huomaamista.

“Toivo suojaa ja lohduttaa
heikoimpina hetkina.”

Toivo on my®s yhteydessa mielen joustavuuteen
eli kykyyn taipua ja mukautua muuttuviin
eldmanoloihin ja tunteisiin, joita lapsiperheissa
riittaa huolellisesta suunnittelusta ja
perinpohjaisesta ennakoinnista huolimatta.
Eldma astuu aina toisinaan suunnitelmien valiin
vaistamatta. Erityisvoimia vaativan arjen keskella
eldvissa perheissa on erityisen paljon sellaisia
tekijoitd, jotka eivat ole hallittavissa ja jotka ovat
silti kiinted osa elamaa. Lapsen kuormitusta ei
liioin mitenkaan voi aina saadelld optimaalisesti
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siten, etteik®d lapsen haastavaa kdytosta tai
vakivaltaisia tilanteita esimerkiksi syntyisi koskaan.
Toisinaan voi my6s tuntua silta, etta koko elama on
tasapainoilua kriisista toiseen, jolloin epatoivo on
tuttu vieras perheissa. Kriisiksi kuvataan tilannetta,
joka maadrittyy silla, ettd olemme joutuneet sinne
yllattden ja emme tieda mitd tulee tapahtumaan.
Kriisi on tila, jossa opitut taidot eivdt toimi ja
sellaista erityisvanhemmuus todellakin usein on.
Jos kriisi kestaa pitkaan esimerkiksi avun saannin
pitkittymisen vuoksi ja perheen paallimmainen
kokemus arjesta on, etta paivat ovat pelkkaa
selviamista paivasta toiseen, voi perheen toivo
todellakin joutua koetukselle.

Toivon ja epatoivon
valinen suhde

Epdonnistumisen kokemukset arjessa, oma
neuvottomuus vanhempana vakivaltatilanteissa
seka esimerkiksi palvelujarjestelmasta kumpuava
kohtaamattomuuden tunne voivat synnyttaa
syvallisiakin voimattomuuden ja toivottomuuden
tunteita vanhemmissa. Yhteys epaonnistumisen
ja voimattomuuden tunteen valilla on tdrkeg,
koska olemme vaarallisimmillamme itsellemme
ja toisille ihmisille kokiessamme voimattomuutta.
Voimattomuus johtaa pelkoon ja epatoivoon.
Toivottomuus myds sisaltaa ajatuksia, kokemuksia
ja tuntemuksia siita, ettei voi tehda tilanteelleen
mitdan, ettd on muiden armoilla, etta ei ole
kannattelevaa yhteytta toisiin tai ettei suoriudu
omasta vanhemmuuden roolista.

Voimattomuuden tunne, joka tulee epaonnis-
tumisen mukana, alkaa usein itsetutkiskelulla:
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Toivon anatomia

TOERLO: Aoivon. hysdyt:

e Vaikuttaa positiivisesti
mielenterveyteen
¢ Kannattelee epavarmuudessa
e Vahvistaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta
- e Synnyttaa positiivisen kierteen
" kehan
, e Pitaa ylla toimijuutta
e Vahvistaa joustavuutta
e Auttaa sopeutumaan asioihin,
~ jotka eivat ole omissa kasissa
. ° Luo kyvykkyytta toimia ja vaikuttaa
e Auttaa suhtautumaan omaan
avuttomuuteen ja tarvitsevuuteen
armollisesti

TO\VOA VIE:

e Epavarmuus ja huoli tulevasta
e Piiloon jaava apu
e Vahaiet vaikutusmahdollisuudet
¢ Kohtaamattomuuden ja
ymmartamattomyyden kokemus
e Vahattely ja mitatointi
e Piilotetut tunteet ja hapea
e Kuormitus ja pitkittynyt stressi



“olisin voinut” tai ” olisi pitanyt”. Ja pelkomme
kasvaa samassa suhteessa kuin uskomme siihen,
etta jokin ovi on meilta ikuisesti suljettu. Kokonais-
valtainen voimattomuuden tunne taas johtaa
meidat lopulta epatoivoon. Epatoivo on henkinen
tila. Se on uskomus, ettda huomisesta tulee
samanlainen kuin tasta padivasta.

Toivon
pelipaikat

Toivo puolestaan ruokkii vastakkaista puolta:

sitd, ettd voimme vaikuttaa omaan ja toisten
eldmaan, vahvistaa omaa toimijuutta ja toistemme
toipumista, tartuttaa toisiimme toivoa ja kannatella
epatoivon hetkissa. Toivo ei sulje pois epatoivoa,
vaan kady sen kanssa vuoropuhelua.

Kun koemme voivamme vaikuttaa

elamaamme, itseemme, vanhemmuuteemme

ja ihmissuhteisimme, vahvistamme toivoa ja
toimijuutta. Toisin kuin usein luullaan, toivo ei
ole passiivista odottelua, sinisilmaisyytta tai suuria
tuntemuksia. Toivo on ajattelutapa, jota voi
opetella. Toivo on tietoinen ajatteluprosessi, joka
sisaltaa epatoivon sietamisen, tavoitteellisuuden ja
tulevaisuuteen suuntaamisen ja joka nakyy ennen
kaikkea tekoina ja toimintoina. Toivo on tila, joka
perustuu kokemukseen, etta toivovalla ihmisella
on keinot ja tahto saavuttaa tavoittelemansa.

Toivoa syntyy, kun pystymme asettamaan
tavoitteita, meilld on sitkeytta ja sinnikkyytta
noiden tavoitteiden saavuttamiseen ja uskomme
omaan kykyymme toimia. Toivo on my&s opittua.
Lapset oppivat tamdn vanhemmiltaan, jos nama
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osaavat asettaa rajoja, ovat johdonmukaisia ja
tarjoavat lapsille tukeaan.

Harjoitus:
5 askelta toivon
vaalimiseen arjessa

1. Herattele toiveikkuutta luomalla realistiset
tavoitteet ja piirrd suunta, jota kohti kuljette
perheend — huomaa oleellinen ja se, mika on
kaikista tarkeinta juuri nyt.

2. Vaali toiveikkuutta arjessa — luo toiminnallinen
suunnitelma tavoitteiden saavuttamiseksi, listaa
teot, jotka vievat kohti toivottua tulevaisuutta.

3. Tunnista toivon roolit — missa eldman erilai-
sissa rooleissa (ystava, vanhempi, puoliso, tyén-
tekija, kollega, vapaaehtoinen, Iaheinen) koet
toiveikkuutta ja saat onnistumisen kokemuksia

— vahvista hyvaa ja pyri lisddmaan sita arjen
keskelle aina kuin voit.

4. Tunnista omat ajatuksesi ja koeta olla pelkaa-
matta pahinta — pyri keskittdmaan ajatukset
tietoisesti tahan hetkeen ja tulevaisuuteen, ajattele
mahdollisuuksia.

5. Turvaudu vertaisiin, jaa omia kokemuksia, kuule
toisten tarinoita, ala jaa yksin.



Tehtava:
Nae kuinka pitkalle olet jo paassyt,
ja mista kaikesta olette jo selvinneet

Pysahdy siis viela hetkeksi tarkastelemaan tahan
asti taittamaasi matkaa ja huomaa, mista kaikesta
olette jo perheenad selvinneet.

Kirjoita yl6s tai pohdi:
1. Mita vaikeudet ovat opettaneet
sinulle omista ja perheesi
vahvuuksista?

2. Mita arvokasta olet
oppinut laheisistasi?

3. Miten voit toimia
mahdollisten

tulevien vaikeiden
aikoen kohdalla?

4. Mista asioista

sinun on pidettava
huolta jotta

selvidtte

jatkossakin?

5. Millaiset

tekemiset, olemiset,
ajatukset antavat

sinulle voimaa?

6. Keita voit itse

auttaa?

KUN LAPSI SATUTTAA 59 OPAS PERHEILLE



TOIVON JA TURVAN -TYOKALU

Toivon ja turvan -tyékalun avulla

lapsi ja nuori voi pohtia:

e |hmisid, jotka kannustavat ja
joille voi kertoa kaiken.

e Paikkoja, joissa ei tarvitse stressata
tai pelata mitaan.

e Asioita ja tekemista, jotka tuovat iloa,
hyvaa mielta ja helpottavat oloa.

Voit myos piirtaa perheellesi toivon
tiekartan tulevaisuuteen Toivon ja

turvan -tydkalua hyédyntamalla.

Toivon ja turvan -tydkalun avulla voitte

myo6s yhdessa perheena pysahtya ja pohtia:

e Mista hyvinvointinne muodostuu?
e Mika luo toivoa ja turvaa?

Te selviatte kylla, uskalla odottaa
tulevaisuudelta hyvaa.

KUN LAPSI SATUTTAA

PAIKKOJA
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STRESSATA E\kA PELA TF\
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Lopuksi

Sina selviat

Toivottavasti olet kokenut tdman oppaan
hyodyllisend ja saanut siita vinkkeja itsellesi ja
perheellesi sujuvan ja juuri omanlaisen hyvan arjen
tueksi. Monet oppaassa kasitellyista asioista ovat
valtavan suuria ja ihmisyyteen syvalle menevia
kokonaisuuksia. Niiden tunnistaminen ja sopiviksi
kokonaisuuksiksi palastelu, sisdaistaminen ja
arkeen vieminen tapahtuvat hiljalleen kaiken
elaman keskella. Ehka voisi pikemminkin ajatella,
ettd oppaan nakokulmien pohdinta ja tydkalujen
soveltaminen omaan arkeen ovat koko eldaman
mittainen matka. Valmista ei ehka tulekaan, mutta
joka paiva meilla on uusi mahdollisuus onnistua
eilista hiukan paremmin. Olethan siis karsivallinen
ja ennen kaikkea armollinen itsellesi. Jo se, etta
olet ottanut tdman oppaan kasiisi, kertoo siita,
miten omistautunut ja rakastava vanhempi olet

ja ettd sind olet hyva ja riittava, juuri tassa ja

nyt, kaiken ihmisyyteen olennaisesti kuuluvan
keskeneraisyyden keskella.

Kun lapsi satuttaa -tyo jatkuu

Kun lapsi satuttaa -tyd jatkuu osana Setlementti
Tampereen vakivaltapalveluita. Palvelu on
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maksutonta matalan kynnyksen ammatillista

tukea perheille, jossa lapsi tai nuori kayttaytyy
vakivaltaisesti muita perheenjaseniaan kohtaan.
Akuuteissa tilanteissa perhe saa lyhytkestoista
kriisiapua, jolla pyritaan vanhempien ja perheen
tilanteen vakauttamiseen. Kun lapsi satuttaa

-ty6 tukee perheita I6ytamaan keinoja ja tapoja
ennaltaehkaista lapsen vakivaltaista kayttaytymista.
Tyossa kaytetaan vakivalta- ja kriisityon
menetelmia.

e Yksil6tapaamisia vanhemmille ja sisaruksille

e Perhetapaamisia ja vertaistukiryhmia
vanhemmille

e Vihanhallintaryhmia yli 12-vuotiaille lapsille ja
nuorille

On tarkeaa muistaa, etta et ole yksin, ja apua on
saatavilla. Al& epéaroi ottaa yhteytta.

Lisatietoa Setlementti Tampereen verkkosivuilta:
www.perhevakivalta.filkun-lapsi-satuttaa-tyo


www.perhevakivalta.fi/kun-lapsi-satuttaa-tyo

Vakivallan maaritelmat (THL)

Lahisuhdevakivalta. Lahisuhdevakivallaksi
kutsutaan vakivaltaa, jonka tekija ja uhri ovat

tai ovat olleet keskenddn laheisessa suhteessa.
Lahisuhdevakivaltaa tapahtuu usein kodeissa

ja se jaa tyypillisesti piiloon. Lahisuhdevakivalta

voi kohdistua henkilén nykyiseen tai entiseen
kumppaniin, lapseen, vanhempaan, lahisukulaiseen
tai muuhun laheiseen. Tyypillisesti uhrin koko
lahipiiri altistuu vakivallan vaikutuksille.

Perhevakivalta. Perhevdkivalta viittaa yhden
perheenjasenen toiseen kohdistamaan vakivaltaan.

Fyysinen vakivalta. Fyysinen vdkivalta voi olla
esimerkiksi tonimista, lydomista, potkimista,
tukistamista, paan hakkaamista, kuristamista,
raapimista, repimista, ravistelua, ampuma- tai
terdaseen kayttoa tai fyysisella vakivallalla uhkailua.

Henkinen véakivalta. Henkinen véakivalta
tarkoittaa esimerkiksi alistamista, arvostelua,
nimittelya, halveksuntaa, kontrollointia, sosiaalisen
kanssakdymisen rajoittamista, voimakasta musta-
sukkaisuutta, eristamistd, tavaroiden hajottamista,
kotielainten vahingoittamista tai jollakin naista
-uhkailua. My6s esimerkiksi itsemurhalla
uhkaaminen on henkista vakivaltaa.

Valineellinen vakivalta. Henkinen vakivalta,
joka ilmenee henkilén laheisiin tai omaisuuteen
kohdistuvana harkittuna vahingontekona jonkin
tavoitteen saavuttamiseksi. Vdlineellinen vakivalta
voi olla esimerkiksi toisen henkilén omaisuuden
tuhoamista tai kotieldinten vahingoittamista siten,
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etta silla tavoitellaan esimerkiksi kohteena olevan
henkilén karsimysta, toiminnan kontrollointia tai
toimintamahdollisuuksien rajoittamista.

ALA VAIKENE VAKIVALLASTA

* Al3 ja4 yksin: Kerro kokemuksesi
ystavalle, sukulaiselle, jollekin luotettavalle
ihmiselle tai ammattiauttajalle.

e Etsi tietoa: Tietoa vakivallasta ja avun
saannin mahdollisuuksista l0ytyy niin
vakivallan kokeneelle kuin tekijalle netista,
auttavista puhelimista, ammattiauttajilta
ja viranomaisilta.

¢ Hae apua: Saat apua, ohjausta, neuvontaa
ja tukea oman hyvinvointialueen / kunnan
seka alueellisista ja valtakunnallisista
palveluista. Muun muassa paikalliset
viranomaiset, terveydenhuolto, jarjestot

ja koulut on hyvia avunsaannin

paikkoja.



Lahteet

Painetut lahteet

* AART - Adapted Aggression Replacement Training:
Sosiaalisen kyvykkyyden harjoitusmenetelms,

K. Gundersen, T. Olsen, J. Finne, B. Stromgren &
B. Dalefold (2018)

* ART - Aggression Replacement Training:
Ryhmaharjoitusmenetelma aggressiivisesti
kayttaytyville nuorille, B. Glick & J. Gibbs (2011)

e Brainstorm - Nuoruuden aivomyrskyn voima ja
merkitys, D. Siegel (2019)

e Family TIES: Vuorovaikutustaitojen harjoitteluohjelma
aggressiivisesti kayttaytyvien nuorten perheille,

R. Calame & K. Parker (2013)

e HAPEAPAKKA - kohti ndhdyksi tulemisen kokemuksia.

Pakka sisaltaa 93 erilaista korttia, jotka auttavat
tunnistamaan hapean hetkiin liittyvia ajatuksia ja
kohtaamaan omia tuntemuksia haastavilta tuntuvissa
tilanteissa. R. Seppala, H. Rautiainen, V. Vilppola &
M. Vellas (2022)

e [tsemydtatunto, K. Neff (2020)

e Kiukkukirja: Aggressiokasvattajan kasikirja - vauvasta
kouluikaan, R. Cacciatore (2018)

e Lempedn kasvattajan opas, T. Trogen (2022)

e Mitad sa rageet? - Lapsen ja nuoren tunnetaitojen
tukeminen, A-M. Jaaskinen (2017)

¢ Nouse vahvempana - Vaikeuksien kautta voittoon,
B. Brown (2020)
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e Nae sydamelld, K. Saukkola & T. Laane (2017)

e Nahkaa Meidat - Miten vastata erityisperheiden
hatdhuutoon, U. Sarkikangas & R. Seppala (2022)

e Perhevakivaltaa kokeneet lapset toiminnan kehittdjing,
A. Tiainen, R. Kalliomeri, T. Muukkonen &

H. Tulensalo (2020)

e Positiivinen kasvatus, T. Trogen (2020)

e Rauhoita ja Rohkaise, A. Tommola & S. Hakkila (2017)

e Sensomotorinen psykoterapia - Keinoja trauman ja
kiintymyssuhdevaurioiden hoitoon, P. Ogden &

J. Fisher (2016)

¢ Traumaperaisen dissosiaatiohairion vakauttaminen,
S. Boon, K. Steele & O. Haart (2011)

e Tukea Arkeen! Keinoja lasten ja nuorten
emotionaalisten, sosiaalisten ja kayttaytymisen
taitojen tukemiseksi, P. Karjalainen, P. Pihlaja,

N. Koskenalho, O. Palosaari & P. Kouvonen (2022)
e Tulistuva lapsi, R. Greene (2006)
e Vireystilan saately ja aistipulmat, M. Poskiparta (2022)

Sahkoiset lahteet

¢ Aggression omahoito-ohjelma (mielenterveystalo.fi)

e Erityislasten vanhempiinsa kohdistama vakivalta ja
siita selviytyminen vanhempiensa kokemana,
M. Salonen (2018)

e Kohti tasapainoista arkea, Lapsen haastava
kayttaytyminen (erityisvoimia.fi)



e Kun lapsi satuttaa - Kielteisten tunteiden vaikutus
perheen voimavaroihin vanhempien kokemana,
S. Dyster & M. Miettinen (2023)

e Kun lapsi satuttaa — Minkalaista apua erityista tukea
tarvitsevien lasten vanhemmat kaipaavat, kun lapsi on
vakivaltainen, T. Hanninen (2019)

e Lapsi lyo — toimi nadin! (lapsenkasvatus.fi)

e Pakkotoimet lastenpsykiatrisessa osastohoidossa
- Rajoittamismenetelmina eristys- ja kiinnipitotilanteet,
K. Kauppila (2019)

e Sita, mita ei nde, ei ole olemassa! NAE NEPSY:
(naenepsy:.fi)

o Stressiprofiili, M. Ldhteenoksa (erityisvoimia.fi)

e Toivontielld — askeleita kohti omanlaista hyva,

R. Seppala (riikkaseppala.fi)

¢ Tukea arkeen, Honkalampi-saati¢ (honkalampi.fi)

e Tukea kommunikointiin (2023), Kehitysvammaisten
Tukiliitto (tukiliitto.fi)

e Turvasuunnitelma vakivaltatilanteeseen tai sen uhkaan
kotona: Rikosuhripdivystys (riku.fi)

e Turvasuunnitelmat (nettiturvakoti.fi)

e Vuorovaikutus ja kommunikointi kuuluvat kaikille:

Vireystilan saately (papunet.net)
e VVdkivallan muodot, THL (2022)
o VVikivaltakasitteiden sanasto, THL (1/2020)
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Tulla kuulluksi,
nahdyksi ja
ymmarretyksi

Vanhempien kokema vakivalta erityista tukea tarvitsevan lapsensa tai nuorensa
taholta on edelleen vaiettu ja vaikea puheenaihe.
llmién nostaminen esille auttaa vahentamaan hiapeaa ja sen peittamista seka
rohkaisee perheitd hakemaan apua. Se myods auttaa yhteiskuntaa ymmartamaan paremmin,
miten tukea perheita, joissa on vikivaltaisesti kayttaytyva lapsi tai nuori.

Kun lapsi satuttaa — opas perheille on suunnattu vanhemmille.
Se tarjoaa kdytannon tukea ja lisdd ammattilaisten ymmarrysta perheiden arjesta.
Opas sisaltaa vinkkeja koko perheelle sujuvan ja juuri
omanlaisen hyvan arjen tueksi.

Se, etta luet tata opasta, osoittaa rohkeutta ja toiveikkuutta
vakivallattomalle tulevaisuudelle.




