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 مذكرات
 



  (Kansalaisopisto) المعهد الشعبي
 

 المعهد الشعبي عبارة عن مدرسة تتوفر 
 مختلفة. بإمكانك الذهاب  فيها دورات تعليمية 

 إلى تلك الدورة التعليمية، التي تثُير اهتمامك.  
 من غير الممكن الحصول على مهنة بعد  

 اتمام الدراسة في المعهد الشعبي.  
 بإمكانك البحث عن المعهد القريب  
  منك والمهتم به من خلال الانترنت.

 فبإمكانك التعر  إذا كانت لديك صعوبات بخصوص التعلم،
 على سبيل  المؤسسات التعليمية،  ف على ما تقدمه مختلف  

 .  (Luovi, Kiipula)كييبولاالمثال لووفي، 
 

 التعليم التحضيري لتعليم الحصول على مؤهل:، (TUVA)تعليم توڤا 
 الهدف من التعليم هو الحصول على مجال تعليم ملائم  •

 على    التعليمتحصل أثناء التعليم.  لمواصلة والتقدم بالطلب 
 ولحياتك اليومية. لدراستك مساعدة شخصية 

 (. 1تستغرق الدراسة سنة واحدة ) •
 

  التعليم التحضيري للعمل وللحياة المستقلة: ،(TELMA)تعليم تيلما 
 سوف تحصل على   تتدرب أثناء التعليم على مهام العمل. •

 بإمكانك في نهاية  للحياة العملية. المساعدة للاستعداد 
 تحصل على عمل ينُاسب مهاراتك. أن التعليم 

 سنوات.  3 -  1تستغرق الدراسة  •
 

  التعليم المهني
 بإمكانك أن تدرس لتتعلم مهنة من خلال التعليم المهني.   •

 على عمل.   ستحصل على الدعم بخصوص الدراسة والحصول
 بإمكانك أن تتعلم أيضًا مهارات الحياة اليومية،  

 التي تحتاج إليها يوميًا. 
 سنوات.  3المؤهل المهني الأساسي يستغرق  إتمام  •
 

 تقدم بالطلب للمدرسة
 من خلال الطلب المشترك )الربيع(  •
 من خلال الطلب المستمر على مدار السنة  •
 

 التعليمية قبل أن  بإمكانك الذهاب للتعرف على المؤسسة 
 سوف تحصل حينئذ على  تتقدم بالطلب للدراسة كطالب. 

 الدراسة الملائم. التعليم ومكان التوجيه لاختيار 
 

 معلومات عن مختلف مجالات الدراسة تجدها  
 على سبيل المثال من خلال الانترنت: 

 فبإمكانك التعر  إذا كانت لديك صعوبات بخصوص التعلم،
 على سبيل  المؤسسات التعليمية،  ف على ما تقدمه مختلف  

 .  (Luovi, Kiipula)كييبولاالمثال لووفي، 
 

 التعليم التحضيري لتعليم الحصول على مؤهل:، (TUVA)تعليم توڤا 
 الهدف من التعليم هو الحصول على مجال تعليم ملائم  •

 على    التعليمتحصل أثناء التعليم.  لمواصلة والتقدم بالطلب 
 ولحياتك اليومية. لدراستك مساعدة شخصية 

 (. 1تستغرق الدراسة سنة واحدة ) •
 

  التعليم التحضيري للعمل وللحياة المستقلة: ،(TELMA)تعليم تيلما 
 سوف تحصل على   تتدرب أثناء التعليم على مهام العمل. •

 بإمكانك في نهاية  للحياة العملية. المساعدة للاستعداد 
 تحصل على عمل ينُاسب مهاراتك. أن التعليم 

 سنوات.  3 -  1تستغرق الدراسة  •
 

  التعليم المهني
 بإمكانك أن تدرس لتتعلم مهنة من خلال التعليم المهني.   •

 على عمل.   ستحصل على الدعم بخصوص الدراسة والحصول
 بإمكانك أن تتعلم أيضًا مهارات الحياة اليومية،  
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 سنوات.  3المؤهل المهني الأساسي يستغرق  إتمام  •
 

 تقدم بالطلب للمدرسة
 من خلال الطلب المشترك )الربيع(  •
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 التعليمية قبل أن  بإمكانك الذهاب للتعرف على المؤسسة 
 سوف تحصل حينئذ على  تتقدم بالطلب للدراسة كطالب. 

 الدراسة الملائم. التعليم ومكان التوجيه لاختيار 
 

 معلومات عن مختلف مجالات الدراسة تجدها  
 على سبيل المثال من خلال الانترنت: 

 

 

ی هستید،   با خدمات  میتوانید اگر دچار مشکل در یادگیر
 ( Luoviدارس فنی و حرفه ای استثنایی  مانند لووی) م

  میتوانید زیر  لینک های( آشنا شوید. در Kiipulaو کیپولا)
ی درباره آنها بیابید    .اطلاعات بیشیر

 
  ورود 

ی
 (Tuva) به دوره های تحصیلی بعدی دوره آموزشی برای آمادگ

 و ورود به دوره   هدف این دوره آموزشی پیدا کردن رشته شغلی مناسب
 دوره آموزشی شما کمک  های تحصیلی بعدی است. در طول این 

ی   روزمره خود دریافت خواهید کرد. و راهنمایی فردی در یادگیر
ی

 و زندگ
   سال است.  1مدت زمان آموزش 

 
 برای کار  دوره

ی
  و آموزشی برای آمادگ

ی
  (TELMA)  مستقل زندگ

د.  در این آموزش، تمرین و تمرکز بر وظایف شغلی صورت می  گیر
 برای ورود به بازار کار دریافت خواهید کرد هایی برای شما کمک 

ی
   . آمادگ

 های  توانید یک شغل مناسب با توجه به مهارت در پایان تحصیلات، می
 .  سال است ۳ال ۱مدت زمان آموزش  . کسب کنید خود  

 
 ( )شغلتحصیلات مرتبط با یک حرفه 

 توانید یک حرفه برای می  شغلو مرتبط با یک حرفه  در آموزش
ی کار پشتیبایی می ی و یافتر ید. شما در یادگیر  شوید.  خود یاد بگیر

ی می   به آنها هر روز  ای کههای روزمرهتوانید مهارتهمچنتر
ید.  ی مدرک   نیاز دارید را یاد بگیر  مدت زمان برای گرفتر

 . سال می باشد  ۳ حرفه ایفنی و  تحصیلی 
 

 توانید با مراجعه به سایت های زیر اطلاعایر شما می
 های تحصیلی مختلف را به دست اورید. درباره رشته
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 الهدف من التعليم هو الحصول على مجال تعليم ملائم  •
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 بالمتابعة 

 أبلغ كيف تتعلم: 

 بالقراءة بالكتابة  بالاستماع 

 بالعمل بالحوار 

 بمشاهدة الصور

 الدراسة مهمة. 
 تتعلم أشياء جديدة وتصبح 

 لديك تجارب بشأن مختلف الوظائف. 
 تحصل على شهادة من أجل البحث عن عمل. 



 أبلغ عن المساعدة التي تحتاج إليها لدعم دراستك. 
 توجد خيارات أدناه، بإمكانك أن تختار منها. 

 لا
 لا
 لا
 لا
 لا

 نعم
 نعم
 نعم
 نعم
 نعم

 لا
 لا
 لا
 لا
 لا

 نعم
 نعم
 نعم
 نعم
 نعم

 الاستيقاظ صباحًا 
 الحرص على الأمتعة الشخصية 
 الذهاب إلى المدرسة في الوقت المُحدد 
 الحديث مع الأشخاص الغرباء 
 الأوضاع الجديدة 
 التركيز 
 تذكّر الأمور
 بدء الوظائف 
 الحساب
 في مكان آخر



?



 ما هي المهنة التي تثُير اهتمامك؟ 
 ترى أدناه خيارات بخصوص مختلف المهن.  

 هل تجد من بينها مهنة مناسبة لك؟ إذا لم تجد، فبإمكانك أن تبُلغ عن المهنة التي تثُير اهتمامك. 



 أبلغ هل داومت في دورة لتعلم اللغة الفنلندية،  
 إذا كانت لغتك الأم لغة أخرى غير اللغة الفنلندية. 

 

 

 ما هي المدارس التي درست فيها؟
 أبلغ في أي مدرسة درست. أبلغ أي مجال درست.

 

 

 هل تستطيع أن تقرأ باللغة الفنلندية؟ 

 هل تستطيع أن تكتب باللغة الفنلندية؟ 

 هل تستطيع أن تقرأ بلغتك الأم؟ 

 هل تستطيع أن تكتب بلغتك الأم؟ 

 هل درست في مكان آخر غير فنلندا؟ 

 لا
 لا
 لا
 لا
 لا

 نعم
 نعم
 نعم
 نعم
 نعم



 

 

 هذا الدليل مُخصص لك، أنت الذي تفكّر في حياتك.  
 تعرف نفسك بقدر أكثر من خلال تأدية الوظائف.  

 من الأسهل التقدم بطلب الدراسة عندما تعرف نفسك بشكل أفضل.  
 من المهم معرفة الخيارات المتوفرة. بإمكانك تعبئة الدليل  

 بمفردك أو مع شخص آخر. بإمكانك أن تكتب أو ترسم أو  
 لصور على الدليل.  تلصق ا

 

 الاسم



 

 

 أجل الدراسة! 

 طاقة من


