Nolosha

> Poweriaal

(

‘




Hagahan waxaa loogu talo galay adiga, oo kana fikiraya
noloshaada. Waxay kuu fudaydinaysaa inaad codsitid wax
barasho ama shagaysatid markaad si fiican u tagaanid naftaada.
Waxaa muhiima ah inaad awoodid in dadka kale aad u sheegan
kartid, waxa aad ku fiicantahay iyo waad aad caawinimo uga
baahan tahay. Markaad gabatid hawshan, waxaad baranaysaa
naftaada. Waxaad buuxin kartaa hagahan keligaa ama gof kale
ayaan la kaasho kartaa. Waad qori kartaa, sawiri kartaa ama
sawiraka ayaad ku xabagayn kartaa tusaha.
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Waxyaabaha aad tagaanid
li sheeg waxa aad ku fiicantahay ama
waxa aad jeceshay inaad samaysid.




Xasuusaha noloshaada

Waxaan kuu sheegayaa dhacdooyinka muhiimka ah
(Tusaale ahaan sheeko wanaagsan oo caruurnimadaadii.
Ma loo baahna inaad waxyabihii xumaa sheegtid.)




Dadka kuu muhiimka ah
li sheeg dadka noloshaada muhiimka kuu ah.




La joogida dadka kale
Waa muhiim in dad dhincayadaada joogaan.
Maxaad samaysaa markaad dadka kale la joogtid?

Maxaad samaysaa haddii aad dadka kale dagaalantaan?

Ma tagaanaa sida raali geli bixin loo bixiyo?




Kelinimo
Maxay ka dhigantahay kelinimadu?

Adigu keli ma dareentaa?

Halkee ayaad kula kulmi kartaa dad cusub?




Waxaad haysataa taageerada ugu wanaagsan
Qof kastaa wuu u baahan yahay taageero. Waa muhiim inaad naftaadu waydiisan
karto caawinimo. Ma u baahan tahay caawinimo arrimaha soo socda:

nadaafada guriga, tusaale ahaan huufaranynta, weel dhaqgida HAA MAYA
dhar dhagidda HAA MAYA

cuntada karinta HAA MAYA

wax qorista HAA MAYA

akhriska HAA MAYA

bixinta biilasha HAA MAYA

isticmaalka bangiga internetka HAA MAYA

raacidda basabka/taraamka/tareenka HAA MAYA

la macaamilka xafiisyada tusaale ahaan HAA MAYA

KELA, TE-toimisto (xafiiska shagada)
Markaad dhakhtarka aadaysid HAA MAYA

raadinta hiwaayadaha (waxyaabaha aad xiisaysid) HAA MAYA

Noo sheeg, caawinimo noocee ah ayay
naftaada u baahnaan lahayd



li sheeg sida maalintaadu tahay
Imisada ayaad kacdaa subaxyadii?

Maxaad ku quracataa subaxii?

Ma shago mise iskuud ayaad aadaysaa?
Xageed u socotaa?

Haddii aadan aadin iskuul ama shaqo,
maxaad gabaaa maalintii?




Maxaad ka gabataa guriga fiidadkii?

Ma leedahay wax hiwaayad ah?

Sideed u nasataa?

Goorma ayaad seexataa?



Waxaad wax badan ka baran kartaa naftaada, marka aad ogaatid waxyaabaha aad ka
bagatid, ku xamaasad geliya iyo waxyaabaha ku farxad geliya

li sheeg waxaad ka cabsatid?

li sheeg waxyaabaha ku xamaasad geliya?

Waa maxay waxyaabaha kaa farxiya?




li sheeg riyooyin ama hamiyo nooceeya ayaad leedahay
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