Kuinka saastan sahkoa?

Olemme koonneet muutamia vinkkeja,
kuinka voit omassa kodissasi saastaa sahkoa.

Kun noudatat naita ohjeita,
sahkolaskusi on pienempi
ja asumisesi on edullisempaa.

Kylpyhuone

Jos sinulla on lattialammitys:

Saada lattialammitys pienemmalle [ammolle.
Lattian ei pida tuntua lampimalta tai kuumalta.
Riittaa, etta lattia ei tunnu kylmalta.
Lattialdammitysta ei saa kokonaan sammuttaa.
Muista sulkea kylpyhuoneen ovi.

Kay nopeasti suihkussa.
Ole suihkussa vain peseytymisen ajan.
Sopiva aika on 5-7 minuuttia.

Al juoksuta lamminta vetta turhaan.
Sulje hana, kun levitat saippuaa tai shampoota.

Kuivaa lattia lastalla,
niin sahkoa ei kulu veden haihduttamiseen.

Kdyta hammasmukia. K&y nopeasti suihkussa!
Sulje hana, kun peset hampaita.

Sauna

Lammita sauna enintaan 70-80 -asteiseksi.
Sauno heti, kun lampdtila on riittavan korkea.



Sahkolammitys

Lammita huoneet vain 20-21 -asteisiksi.
Makuuhuoneessa riittaa 19 astetta.
Jos vilu yllattaa, pukeudu lampimammin.

Kannattaa tarkistaa lampétila [ampomittarilla.
Ala peitd patterin termostaattia
huonekaluilla tai verhoilla.

Tiivista tarvittaessa ikkunat talveksi.
Pida tuulikaapin ovi kiinni
ja saada sielld lammitys viileaksi.

Pyykki

Pese aina taysi koneellinen pyykkia.

Kayta mahdollisimman matalaa pesulampétilaa.

Pesuldampotila 40 astetta kuluttaa

paljon vahemman sahkoa kuin 60 astetta.

Kayta mahdollisia eko-ohjelmia. Laita pesukone tdyteen pyykkia!

Kayta mahdollisuuksien mukaan
taloyhtion pesukonetta ja kuivaushuonetta.

Pyykin kuivaaminen pihalla
ei kuluta sahkoa.




Keittio

Pida jaakaappi ja pakastin puhtaina.

Sulata pakastin kerran vuodessa.

ltsestadn sulattavaa mallia ei tarvitse sulattaa.
Al3 laita lampimia ruokia jaakaappiin.
Jaahdyta ruuat vaikka parvekkeella.

Lammita pienet annokset mikroaaltouunissa.
Uunin [ammittaminen kuluttaa paljon sahkoa.
Valmista uunissa kerralla useita ruokia.

Al availe turhaan uunin luukkua.

Hyodynna uunin jalkilampoa haudutukseen.

Kayta oikean kokoisia, paksupohjaisia kattiloita.
Laita kansi kattilan paalle.

Pienenna tehoa, kun vesi kiehuu.

Hyodynna valurautalevyn jalkilampoa.

Levyn voi monesti laittaa pois paalta.

Vedenkeitin on veden kiehauttamiseen
nopea ja sahkoa saastava valine.

Pese vain taysi koneellinen astioita,
jos sinulla on astianpesukone.
Valitse pesuohjelma sen mukaan,
kuinka likaisia astiat ovat.

Jos peset astiat kasin, ala tiskaa ' \)

ja huuhtele juoksevan veden alla.

Sammuta vesihana, kun peset astioita!



Viihde-elektroniikka

Hanki vain sellaisia laitteita,
jotka voi sulkea kokonaan.
Sulje laite heti, kun et sita kayta.

Kannettava tietokone kuluttaa
vahemman sahkéa kuin poytakone.
Poista laturi pistorasiasta heti,
kun akku on taynna.

Valaistus

Hanki huoneisiin hyva yleisvalo

ja tarpeellisiin paikkoihin kohdevaloja.
Riittavan valaistuksen luominen

pelkilla kohdevaloilla kuluttaa paljon sahkaa.
LED-lamput saastavat sahkoa.

Valaise vain ne tilat, joissa kulloinkin oleskelet.

Kayta ulkovaloja vain todellisen tarpeen mukaan.

Varaudu yllattaviin sahkokatkoksiin.
Osta asuntoosi taskulamppu!

Tuuletus

Tuuleta nopeasti ja tehokkaasti.
Sulje tuuletuksen jalkeen kaikki ovet ja ikkunat.

Asunnon ilmanvaihtoaukkoja ei saa tukkia.
Ne pitaa olla auki, jotta sisailma on hyva.

Tarkista ikkunoiden ja ovien tiivistykset.
Tiivista tarvittaessa ikkunat talveksi.
Kayta ikkunoiden tiivistamiseen

vain siihen tarkoitettua tiivistenauhaa.

Lappaéri kuluttaa vdhemmdan sahkéa
kuin pbytdkone!
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