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® Nuoren itsendistyminen ja askellus kohti aikuisuutta on iso elamanmuutos koko perheelle.
Erityista tukea tarvitsevan nuoren kohdalla tulee mukana viela enemman asioita, joiden selvittaminen
ja pohtiminen on tdrkeda aloittaa hyvissa ajoin. Itsendistyminen ei ehka tapahdu yhta helposti kuin
ikatovereiden.

Olemme koonneet tahan Omille poluille -tydkirjaan pohdittavaa teille vanhemmille liittyen nuoren
itsendistymiseen. Toivomme, ettd nama tyokirjan asiat auttaisivat ja tukisivat valmistautumista
tulevaisuuden suunnitteluun. Taman kirjan tekstien ja tehtdvien avulla voit pysahtya pohtimaan
tulevaa seka sita, miten voit olla nuoresi tukena matkan varrella.

Olemme rakentaneet tyokirjan peilaten omia nakemyksiamme ja kokemuksiamme, joita olemme
saaneet niin tdiden kuin oman eldamamme kautta.

Toivomme teidan perheelle kaikkea hyvaa tulevaisuuden suunnitteluun onnellisuuspolkuja ja
myo6tadtuulenteita pitkin!

Myotatuulta toivotellen,

Satu Koivurinne Kati Palsinajarvi
projektipaallikkd erityisopettaja
Aikuisuuden kynnykselld -toiminta kokemusasiantuntija

Kehitysvammaisten Palvelusaatio
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® Nuoren itsendistyminen ei tapahdu yhtakkig, oman kotioven avaamista, repun pakkaamista tai

vaan se tapahtuu askel kerrallaan lapsuus- ja vaikkapa koulumatkojen kulkemista. On tarkeaa
nuoruusvuosien aikana. Jo alakouluikdisesta lahtien pohtia yhdessa nuoren kanssa, mista itsendisyyteen
voidaan harjoitella itsendistymisen ja arkielaman totuttelu on juuri hanen kohdallaan hyva aloittaa, ja
taitoja. Pienin askelin voidaan alkaa opettelemaan miten sind vanhempana voit olla hanta tukemassa.
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® Arjen rulla rullailee yleensa eteenpain jokaisessa
perheesséd omaa vauhtiaan. Arjen rullan pyoritys
vaatii taitoja, joita eldma yleensa opettaa. Naita
arkitaitoja ei opita kerrasta, vaan arjen rutiineja
toistaen. On tarkeda, etta nuori harjoittelee arki-

YAUPPA
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taitoja jo kotona asuessaan omien kykyjensa
mukaan. Kodin tuttu ymparistdé on oiva paikka
harjoitteluun, mutta myos turvallinen ymparistd
virheisiin ja epdonnistumisiin. Taitojen karttuessa
onnistumisen iloon on ihana yhtya.
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® Perheemme erityisen esikoisen kasvu on ollut
opettavainen matka vanhemmuuteen. Erityisen arjen
taitojen opettelu on vaatinut minulta vanhempana
paljon tietoista ohjausta ja erityisesti malttia.
Erityistani on saanut patistella harjoittelemaan arki-
taitoja, koska han mielelldan on ottanut kaiken avun
ja tuen vastaan.

Arkitaitojen harjoittelu on meilld alkanut pikku hiljaa
ja pienin askelin. On harjoiteltu kotona yksinoloa,
kotioven avaamista ja sulkemista, oman huoneen
siivoamista ja itsenaista kulkemista kotikulmilla.
Taidot ovat kehittyneet, mutta harjoittelua, tietoista
ohjausta ja pitkda pinnaa se on vaatinut.

Arkiaskareista ulkotydt ovat sujuneet perheemme
erityiseltd innokkaasti, mutta sisahommat eivat ole
kiinnostaneet. Varsinkaan ruuanlaittoon nuorta
herraa ei ole saanut mukaan ja olinkin jo pohtinut
kuinkahan tulevaisuuden omassa kodissa ruuanlaitto
sujuu. Huoleni osoittautui ainakin osittain turhaksi,
silla erdana kevaana nuori herra yllatti minut
puuronkeittotaidoillaan. Uuden koulun my6ta

12 omiLLE POLUILLE

nuoren aamun aikataulut aikaistuivat ja edessa ol
omatoiminen aamupalan laittaminen. Hyvaan
palveluun tottunut nuorukainen ei aluksi suostunut
itse edes kokeilemaan omatoimista puuron
keittamista. Mikropuuroa tarjottiin vaihtoehdoksi,
mutta se ei kuulema maistunut yhta hyvalta.
Muutamien haastavien aamujen ja epaonnistuneiden
puuron keittojen jalkeen hoksasin pilkkoa aamu-
palanlaiton pienempiin osiin. Puuron kohdalla
ratkaisevaa oli sopivan annosreseptin kirjoittaminen
paperille ja tarvittavien tavaroiden esille ottaminen jo
illalla. Aamupuuron keittdaminen lahti sujumaan
itsendisesti ilman kiistoja. Oma puuro kuulema
maistuu myds paremmalta. Nyt itsendiset aamu-
toimet sujuvat ja kuulen vain ulko-oven kolahtavan
nuoren miehen lahdettya kouluun.
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Vanhempana sita yrittda helpottaa nuoren valintoja
tekemalld niitd nuoren puolesta. Niin itsekin opastin
uudelle bussireitille lyhinta ja turvallisinta reittia ja
melkein tuskastuin, kun nuori vaan keskittyi matkan
varrella oleviin kaivinkoneisiin. Ensimmaisen paivan
jalkeen kysyin, ettd miltd uusi reitti tuntui. Sain
vastaukseksi: “En ma sita kautta mennyt, valitsin ite
paremman reitin”. Sain selville, ettd nuorelle lyhytta
matkaa tarkeampi seikka oli valita sellainen reitti,
jolla paasee nopeasti linja-autoasemalle ja siten
nopeammin bussiin etupenkille morjestamaan
tutuille. Huoli itsendisesta kulkemisesta vaihtui
onnistumisen iloon niin nuorella kuin minullakin.

Kekleo aukravak

$vua - ar|en
(*O\\ A SeSSA 7

Tassa nuoren miehen kasvumatkalla olen
huomannut, etta teen helposti itse arkisia asioita,
koska en malta odottaa nuoren omaa tekemista.
Nuoren hitauden ja toiminnan aloittamisen
odottaminen vaatii pinnaa. Arkitaitoja ei opita
kerrasta ja vastustelua ja vastaansanomista tulee.
Toistojen toistuessa paivista toiseen tarvitsen taas
malttia, jotta en itse turhaudu.

Lapsen ja nuoren erityisyys ei poista sita seikkaa,
ettd me vanhemmat kasvatamme lastamme kohti
aikuisuutta. Kotona asumisen aikana tulisi oma-
toimisuustaitojen ja arjessa selviytymisen taitojen
kehittya. Tassa matkalla vanhempi joutuu tasa-
painoilemaan huolen ja rohkaisun valilla, mutta
tarkeinta on tarjota nuorelle mahdollisuuksia
kokeilla uusia asioita. On hyva muistaa, etta jos
teemme liikkaa puolesta, niin lapsemme ei saa
mahdollisuuksia oppia.

! Nuoren valdsoma rafs o wna
ole Se uorin,

Mmutka  s¢ on por

hanen  vautsemansa reats
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® Nuoruuden kehitystehtdvana on siirtyma
aikuisuuteen. On hyva muistaa, ettd nuoren
itsendistyminen on luonnollinen osa ihmisen eldman-
kulkua. Tahan vaiheeseen kuuluu
vastuuta ja velvollisuuksia, rajojen
asettamista seka itsensa
hyvaksymista.

Ja naiden kaikkien lisdksi tahan merkitykselliseen
vaiheeseen kuuluu irrottautuminen omista
vanhemmista ja oman paikan |6ytdminen eldmassa.
Tassa ikavaiheessa kavereiden, koulun henkil®-
kunnan tai vaikkapa avustajien rooli muuttuu yha
tarkeammaksi. Myds vanhempien taytyy uskaltaa
padstaa irti ja rakentaa oma vanhemmuuden rooli
uudelleen.

Itsendistymisen prosessissa on monia vaiheita ja
jokainen nuori sekd my®s vanhempi kulkee naita
itsendistymisen polkuja omaan tahtiin. Se riittaa.
Vanhemman on tarkea pysahtya pohtimaan omaa
rooliaan ja vanhemmuuden muutoksia nuoren
kasvaessa. Taman tiedostaminen on erittdin tarkeaa,
ettd voidaan taivaltaa itsendistymisen polkua
askelma kerrallaan eteenpain.

"Jokaisella on oma
polku ja omat askeleet,
jokainen askelmerkki

_LVUS

ASke

polussa on tarkea”
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McuituUS

Kehitysvammaisten Palvelusaatié on toteuttanut
Aikuisuuden kynnyksella -toimintaa vuodesta 2013
lahtien. Aikuisuuden kynnyksella -toiminta on
tarkoitettu erityista tukea tarvitseville nuorille ja
heidan perheilleen, joille itsendistyminen on ajan-
kohtaista. Saatujen kokemusten kautta olemme
saaneet vahvistusta siihen, etta tulevaisuuden
suunnittelu kannattaa aloittaa mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.

Olemme kehittaneet toimintaa yhteistydssa niin
peruskoulujen kuin erityisammattikoulujen kanssa
ja saaneet naista vahvistusta ja varmistusta nuorten
tukemiseen. Erityiset nuoret tarvitsevat rinnalleen
tukijoita ja kannustajia, ja tdman verkoston kokoa-
minen varhaisessa vaiheessa on erityisen tarkeaa.

Toteutamme seka yksittaisia tapahtumia etta
alueellista toimintaa, jossa on mukana isompi ryhma
nuoria, heidan lahi-ihmisidan seka alueen yhteistyo®-
tahoja kuten vammaispalvelut tai koulu. Aikuisuuden
kynnyksella toiminnalla olemme saaneet koottua

" Aikuisuuden kynnykselld -toiminta
on tuonut paikkakuntamme toimijat
yhteen katsomaan erityisten nuortemme
tulevaisuutta, ei vain suunnittelemaan,
vaan toimimaan. Nyt tuntuu, ettd emme ole
tulevaisuuden asioiden kanssa yksin,
vaan katsomme yhdessa kohti tulevaa.
Nuoret tulevat kuulluksi”
— nuoren diti —

nuorten eldman tarkeat yhteistydverkostot
tydskentelemadn tarkeiden asioiden aarelle.

Kun jokainen taho tuo verkostoon oman osaamisen
ja tietotaidon, niin saadaan huimia tuloksia
aikaiseksi.

Nuorten ja perheiden kanssa tehtava tyd on
tavoitteellista, nuorten omiin toiveisiin ja tarpeisiin
perustuvaa kokonaisvaltaista toimintaa. Toiminnalla
haetaan konkreettisia ratkaisuja ja tukea asumiseen,
opintoihin, ihmissuhteisiin, vapaa-ajan viettoon ja
yhteisdissa elamiseen.

Tukemalla nuoria omien vahvuuksien ja voimavarojen
tunnistamisessa, selvittdmalla opiskelun ja asumisen
mahdollisuuksia seka loytamalla ratkaisuja oikean-
laisen tuen jarjestamiseen nuoren on helpompi astua
aikuisuuden kynnykselle. Ota rohkeasti yhteytta, jos
toivot tukea naissa asioissa.

Lisdtietoja Aikuisuuden kynnykselld -toiminnasta
kvps.filaikuisuudenkynnyksella

omiLLE poLulLLE 15



® Erityisen nuoren polku kohti aikuisuutta voi
vuosien varrella hieman mutkitella, mutta
vadjaamatta aika kuluu ja ikdvuodet karttuvat.
Tarkeita merkkipaaluja ovat 16- ja 18-vuotissynttarit,
silla talldin muuttuvat monet lapsuusvuosilta tutut
asiat. 16-vuotiaana edessa on esimerkiksi

opintoja varten Kelalta haettava Nuoren kuntoutus-
raha. Silloin on ehkd myds mietittava paatosta
tyokyvyttdmyyseldkkeestd. 18-vuotiaana nuoresta
tulee yhteiskunnan taysivaltainen jasen ja talldin
nuori voi omien kykyjensa ja taitojensa mukaan
ottaa vastuuta omien asioidensa hoitamisesta.
Pohdittavaksi tulee

myos raha-
ja pankki-
asioiden
hoitaminen
ja mahdol-
lisesti edun-

valvonta-asiat. Pojilla on edessa myds asevelvollisuus,
josta vapauttamiseen tarvitaan yhteistyota hoitavaan
tahoon.

Muutosvuosien aikana vanhemman ja nuoren ei
tarvitse kuitenkaan pohtia tulevaisuuden asioita
yksin. Yhteisty®ssa koulujen, oppilaitosten, vammais-
palveluiden ja muiden nuorelle tarkeiden yhteisty6-
kumppaneiden kanssa voidaan tukea nuorta kohti
tulevaa ja huomioida uudet, muuttuneet asiat.
Tarkeda on tukea nuorta kertomaan omia
toiveitaan ja unelmiaan. Vanhemman osa on
edelleen olla
vierellakulkija. On
kuitenkin hyva
muistaa, ettd
nyt nuori alkaa
kulkea kohti
omia valinto-
jaan ja

omaa
polkuaan.

—
)
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Kehitysvammaisten Palvelusaatio ja
Kehitysvammaisten Tukiliitto ovat koonneet juuri
ndistd nuoruusvuosista Nuoren palvelupolut -kartan.
Kartassa on ryhmitelty nuoren elaman viisi teemaa:
koulu, asioiden hoitaminen, vapaa-aika, toimeentulo
ja terveys. Kartan avulla voidaan selvittaa taysi-
ikaistyvan nuoren yksil6lliset tarpeet ja luoda sen
pohjalta palvelusuunnitelma tuleville vuosille.
Tdmdn voit tulostaa itsellesi tiekartaksi tai vaikkapa
muistilistaksi, kartan l6ydét

kvps.fi/tietopankki (Oppaat ja tyévélineet)
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® Peruskoulun vuodet menevat vauhdilla ja jatko-
opinnot siintdvat edessa. On tarkea keskustella
nuoren kanssa erilaisista vaihtoehdoista ja pohtia,
mika olisi juuri hanelle oikea ja mieluinen opiskelu-
paikka.

Jatko-opintopaikkoihin tutustumiskaynnit kannattaa

aloittaa jo hyvissa ajoin. Tiivis yhteistyd peruskoulun,

jatko-opintojen sekd vammaispalveluiden kanssa
tukevat siirtymista peruskoulun jalkeisiin opintoihin.
Asumisen vaihtoehtoja kannattaa alkaa selvittaa jo
jatko-opintojen aikana.

Mo minusta
folee isona ?

A

(2
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“Tuleva puutarhuri.”

® Peruskoulussa jatko-opinnoista puhuttiin jo

7. luokalta l3htien ja kdvimme luokan kanssa
tutustumassa lahialueen erityisammattioppilaitoksiin.
Heti alusta oli selvaa, ettei omalla asuinpaikallani ole
toisen asteen opintoja minulle tarjolla. Mietittavaksi
tuli télléin myos koulumatkan kulkeminen. Pystyisik®
itsendisesti kulkemaan vai tarvitsisinko taksikyydin?
Pohdin sellaista opiskelupaikkaa, jossa olisi asuntola,
mutta en halunnut viela muuttaa pois kotoa.

Opiskelualojen esittelyssa mielenkiintoisilta
vaikuttivat kiinteistdhoitajan ja puutarha-alan
opinnot. Kavin vanhempani kanssa jo 8.luokan
kevaalla tutustumassa kahteen eri opiskelupaikkaan
ja 9.luokan syksylla kavin vield yksin tutustumassa
kahden paivan verran kiinteistdhoitajan opintoihin.
Talldin sain oikeasti nahda millaista opiskelemassa
on ja sain tuntuman koulumatkan kulkemisesta.
Tutustumiskaynnit auttoivat minua ja vanhempiani
ymmartdamaan tulevaa muutosta.

Moni luokkatovereistani haki Valma-opintoihin
ennen ammattiopintoja. Valmassa autetaan |6yta-
madan itselle sopiva ammattiala ja harjoitellaan
opiskelutaitoja. Itse en Valmaan hakenut, koska oma
kiinnostuksen kohteeni oli jo pitkaan selvilla. Toiset
luokkakaverit olivat taas noin viikon kestavassa
koulutuskokeilussa, jossa he paasivat harjoittele-
maan asuntolassa asumista.

Hain vaativana erityisena tukena jarjestettavaan
ammatilliseen koulutukseen yhteishaun kautta. Hain
ensisijaisesti puutarha-alan perustutkintoon ja
toiseksi kiinteistdhoitajaksi. Hakuun kuului myos
paasykoe, jossa minua haastateltiin ja minun taytyi
osoittaa kiinnostukseni opintoihin.

Sain koulupaikan puutarha-alan perustutkinnosta,
jonka otin vastaan ilomielin. Opintojen alkaessa
selvisi, ettd voin ottaa loppuvaiheessa tutkintooni
osia kiinteistdhoitajan opinnoista, joten saan
opiskella samalla kahta lempialaani.

Parasta on opinnoissa ollut oikeiden toiden teke-
minen oikeissa tydpaikoissa. Koulun kanssa olemme
olleet kasvihuoneilla ja puutarhoilla. Lisaksi olen ollut
omalla kotipaikkakunnalla tydssaoppimassa.
Teoriaopintojakin tutkinnossa on ja ne on suoritet-
tava, jos haluaa valmistua. Opiskeluinnolla ja yrit-
tamisella on iso merkitys kaikkien opintojen suorit-
tamisessa. Opintoihin saa tukea, mutta tarkeaa on
osata huolehtia omista tavaroista ja itsestd. Vanhem-
mat eivat ole enda tydpaikoilla auttamassa evaiden
tai repun pakkaamisen kanssa. Itse pitda myds oppia
kysymadan ja ottamaan selvaa uusista asioista.

omiLLE poLulLtLE 19
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® Asumisen mahdollisuuksia on hyvin erilaisia. Eri asumismuotoja:

Nuoren avun ja tuen tarpeiden kartoittaminen, asuminen omassa asunnossa, joko vuokra- tai
omien toiveiden ja haaveiden selvittdminen seka omistusasunnossa, taysin itsendisesti
tutustuminen erilaisiin asumisen vaihtoehtoihin asuminen omassa asunnossa henkildékohtaisen
auttavat asioiden eteenpadin viemista. avun tai muun tukimuodon turvin

asuminen omassa asunnossa asuntolan tai ryh-
makodin ldheisyydessa siten, ettd ko. yksikén henki-
l6kunnalta saa apua (tuettu asuminen,
asuntoryhmat)

ryhmaasuminen asumispalveluyksikéssa (asunto-
la, ryhmaékoti), jossa on henkildkuntaa paikalla osan
paivasta (palveluasuminen)

ryhmaasuminen asumispalveluyksikssa, jossa on
henkildkuntaa paikalla ymparivuorokautisesti
(tehostettu palveluasuminen)

perhehoito on lyhyt- tai pitkakestoista hoitoa
perhehoitajan kodissa

é\@ |
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Asumisharjoittelussa tai asumiskokeilussa
erityista tukea tarvitseva nuori harjoittelee asumis-
yksik®ssa, oppilaitoksen asuntolassa tai erillisessa
asunnossa itsendistymisessa tarvittavia taitoja.

Harjoittelu voi olla my®s asumiskokeilua, jolloin
tavoitteena on arvioida tietyn asumismuodon
soveltuvuutta tukea tarvitsevalle henkilélle.

Varsinaisten asumistaitojen harjoittelun lisaksi nuori
voi osallistua toimintaan, jolla pyritdan edistamaan

tiedollisia valmiuksia (esim. itsenadistymista tukevat

kurssit) ja tukemaan muutosvaiheessa.

Cenen kanssa
haluan psua?

FuOU%om kanssa ?

Asumisharjoittelussa voi harjoitella arjessa tarvittavia
taitoja ja valmiuksia esim. ruuanlaitto, kaupassa
kdayminen, raha-asiat, kodinhoito, pyykin peseminen
ja kodin ulkopuoliseen toimintaan osallistuminen
(harrastukset, liikkuminen jne.). Naita asioita
harjoitellaan monesti jo peruskoulussa kotitalous-
tunneilla seka sen lisaksi moni oppii itsendistymista
tukevia taitoja lapsuudenkodissa asuessaan.

Erityisammattiopiston TELMA-opintoihin voi kuulua
asumisharjoittelua tai tietopohjaista valmennusta,
jolla pyritédan vahvistamaan asumisessa tarvittavia
valmiuksia tai 16ytdmaan soveltuvaa asumismuotoa
opintojen paattymisen jalkeen.
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Ovi tukiasumisen
mahdollisuuteen

® Asumisen suunnittelu kannattaa aloittaa
ottamalla yhteyttd oman kunnan vammais-
palveluihin, jossa yhdessa suunnitellaan ja mietitdan
tuen ja avun tarpeita, joita asumisessa tarvitaan.

On tarkeda, ettd asunto ja tuleva koti ovat lahella
tydpaikkaa, tukiverkostoja ja ystdvia. Asumisen
suunnittelu kannattaa aloittaa mielellddn ennen
viimeista opintovuotta.

Asunnon hankintaa on tarkea suunnitella huolella,
jotta asunto palvelisi elaméankaaren eri vaiheissa.
Turvallisuus niin kodin ymparistdssa kuin kotona
tulee huomioida yksiléllisesti suunnitteluvaiheessa.
Tukiasunnon hankinta alkaa muuttajan halusta itse-
ndistya ja saada oma koti, jonka han on itse valinnut.

Tukiasumisen mahdollisuuksia tarjoavat useat kunnat
ja esimerkiksi jarjestdt. Myods Kehitysvammaisten

Tahtoisin oman
kodin lahelta
kauppaa ja

uimahallia
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Palvelusaatio tarjoaa itsendisia tukiasumisen
mahdollisuuksia omassa kodissa. Rohkaisemme
omasta kodista haaveilevia itsendistymaan.
Ostamme ja vuokraamme asuntoja tukea tarvitseville
nuorille ja aikuisille.

Tukiasumisen hankintapaallikon

tsemppaus omasta kodista haaveileville:
"Rohkeasti vaan kokeilemaan ja ldhtemaan mukaan
tukiasumiseen. Jos intoa on, niin asuminen onnistuu
alkujannityksesta huolimatta. Onnistumisia on ollut
mahtava seurata useiden vuosien ajan. Oma nimi
ovessa tuo arvostusta ja luottamusta itseen.”

Pasi Hakala

tukiasumisen hankintapdéllikké, KVPS

Lisdtietoja Kehitysvammaisten

Palvelusdation tukiasumisesta:
kvps.filkodit/tukiasunnot/

Haluaisin
asua ystavan
kanssa
rivitalossa



VHIEINE
unelmia asumisen

suhteen?
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Nuorom vahwwodet 3 +aidot Miten voin folem nuortoru Millaista fokea
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® Tyon tekeminen mahdollistaa taloudellisen
parjadmisen, itsensa toteuttamisen ja se antaa
kokemuksen yhteiskunnan jasenena olosta. YK:n
vammaissopimuksen artiklan 27:n mukaan erityisyys
ei saa olla este tydllistymiselle, vaan kaikilla tulee olla
yhtalaiset oikeudet tydntekemiseen. Erityinen nuori
voi tarvita tukea tyon hakemisessa ja tyossa
kdymisessa. Tyollistymisen eri vaiheissa apua ja tukea
saa esimerkiksi typhdnvalmentajalta.

Erityiselle nuorelle saattaa tulla eteen paatos tyo-
kyvyttdmyyseldkkeelle siirtymisesta. Tydkyvyttod-
myyseldke mahdollistaa saanndllisen toimeentulon,
mutta on hyva muistaa ettei se sulje pois palkkatyén
tekemista. Tyokyvyttémyyseldkkeen voi myos laittaa
tauolle, jos tyollistyy palkkatydhon.
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Erilaisia tyollistymisen mahdollisuuksia:

Ty6toiminta. Tyoskennellddn toimintakeskuksissa.
Tyon tekemisen lisdksi pdivassa voi olla monenlaista
toimintaa kuten liikkuntaa ja musisointia. Tydsta ei saa
palkkaa, mutta kunta maksaa usein tydosuusrahaa.
Avotyotoiminta. Tydskennelldan erilaisilla tyo-
paikoilla kuten kaupoissa tai keitti6illa. Tydsta ei saa
palkkaa, mutta kunta maksaa tydosuusrahaa.
Palkkatyo. Tyo sijoittuu tyopaikoille ja tyontekija on
tydsuhteessa tydnantajaan. Tyontekija saa tydstaan
palkkaa. Tydaika voi olla lyhennetty. Tydntekija voi
olla oikeutettu palkkatukeen, joka voi kannustaa
tydnantajaa palkkaamaan erityisen nuoren.
Tyokokeilu. Mahdollisuus kokeilla erilaista ty6ta tai
uutta ammattialaa.

Oppisopimus. Kouluttaudutaan tydskentelemalla
alan toissa tyopaikalla.

N




\IEINE!
haaveita
tyoelamasta?

Nuorom vahwwodet 3 +aidot Miten voin folem nuortoru Millaista fokea

+ossa vomheessa ? Yarvitsemme, ?
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® Nuoren itsenadistymisen myota myds vanhem- Uusi elamanvaihe mahdollistaa uusia asioita, joista

muus ja vanhemman oma rooli muuttuu. On tarkeaa olet ehkd aina haaveillut. Mita sina haluaisit tehda?
pysahtya pohtimaan, mitka asiat ovat niitd, joista Antaisiko tdma eldméanvaihe nyt mahdollisuuden
haluaa pitaa kiinni myds muutosten keskella. my®s uuteen?

Mitka asiat ovat minulle vanhempana tarkeita?

N st a0\sTo WMuishlappy
holun pHoa — MUUhkSeenn tselle

\(\'\V\N :

o \ife
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Kohti tulevaa

® Yhteiselta polulta jatketaan kohta eri poluille. Toivomme turvallista taivallusta ja onnellisia polkuja
lImassa voi olla haikeutta, mutta myos iloa edessa seka ihania kohtaamisia ja my®tatuulta poluillanne
olevasta matkasta. Nuorelle tédrkeda on saada eteenpadin.

taivaltaa kohti omia unelmiaan ja haaveitaan.

Vanhemman ja nuoren polut eivat onneksi taysin N \ )
erkane, vaan kulkevat rinnatusten mutkitellen omaa \(
tahtiaan.
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Muistiinpanoja
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Muistiinpanoja




Muistiinpanoja
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Sieda
Yoista V7

W i/ Nuoron  osallisous / \

/ Pq/r\r\(e,mwxe arjessa

Itsendistymisen prosessissa on monia vaiheita. Jokainen nuori sekd myés vanhempi kulkee
naita itsenadistymisen polkuja omaa tahtia — ja se riittaa.

Vanhemman on tarkea pysahtya pohtimaan omaa rooliaan ja muuttuvaa vanhemmuuttaan
nuoren kasvaessa. Taman tiedostaminen on erittain tarkeaa, jotta voidaan taivaltaa
itsendistymisen polulla askelma kerrallaan eteenpain.

Olemme koonneet tahan Omille poluille -tydkirjaan pohdittavaa teille vanhemmille liittyen
nuoren itsendistymiseen.

Toivomme, etta tama tyokirja auttaisi ja tukisi teidan perheenne valmistautumista
tulevaisuuden suunnitteluun. Kirjan avulla voit pysahtya pohtimaan tulevaa seka sita,
miten juuri sina voit olla nuoresi tukena matkan varrella.

Hyvia hetkia arjen pohdintojen aarella!

KEHITYSVAMMAISTEN
PALVELUSAATIO






