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TURVALLISTA PERHE-ELAMAA -TOIMENPIDESUOSITUKSET ERITYISLAPSIPERHEIDEN VANHEMPIEN TUKEMISEKSI

Suomessa elaa kymmenia tuhansia erityislapsiperheita. Lapsella voi olla eriasteinen kehitysvamma, neuropsykiatri-
nen hairio, aistiyliherkkyyksia, puheen ja kielen kehityksen vaikeutta tai pitkdaikainen sairaus. Lapsella voi olla monta
eri sairautta ja sairauden oireyhtymaa, mika vaikeuttaa avun ja tuen saantia ja lapsen kokonaistilanne jaa huomioi-
matta. Lapsen vamma tai tuen tarve ei aina nady ulospain tai diagnoosin saaminen kestaa, jolloin lapsi jaa tarvitse-
mansa avun ja sairauden hoidon ulkopuolelle.

Palveluiden, etuuksien seka tuen saaminen lapselle ovat usein byrokraattisen taistelun takana. Moni vanhempi jaa
tyomarkkinoiden ulkopuolelle, silla lapsen asioiden hoitaminen kuten laakarikaynnit, sairaalajaksot, neuvottelut eri
tahojen kanssa ja etuuksien hakeminen lohkaisevat ison osan viikkotydajasta. Perhe-elamaa ja vanhempien jaksamis-
ta kuormittavat kasvatukselliset nakemyserot, kiire, yhteisen ajan puute ja lapsen hoidon kuormittavuus. Usein lapsen
hoidosta huolehtiminen on perheessa ensisijaista ja parisuhde seka lapsen sisarukset jaavat taka-alalle. Osaavan ja
ammattitaitoisen lastenhoitoavun saaminen ja siten oman hengahdystauon tai parisuhdeajan mahdollistuminen on
monesti vaikeaa.

Lapsi — ja perhel3ahtoisyys

e Perheelle tarjotut palvelut tulee suunnitella lapsen ja perheen yksil6lliset tarpeet huomioiden. Vanhemmilla on ol-
tava kaytettavissaan aina ajantasainen ja saavutettava tieto siitd, kenen ammattilaisen puoleen he voivat kaantya vai-
keuksissa ja erilaisissa tuen tarpeissa. Lapsen oikeus tulla kuulluksi asioissaan turvataan ja huomioidaan palveluita
suunniteltaessa ja toteutettaessa.

eErityista tukea tarvitsevien lasten perheet tarvitsevat tuekseen lapsen erityishoidon osaavaa ammattitaitoista henki-
|I6kuntaa paivakoteihin ja kouluihin seka lapsille ja perheille suunnattuihin palveluihin.

eDiagnoosikeskeisyydestd on paadstava eroon ja avun tarjoamisessa on huomioitava koko perheen tilanne, myos van-
hempien ja sisarusten tuen tarpeet.

eVanhempien osallisuuteen ja vastuuseen lapsesta tasavertaisina hoitajina on kiinnitettava huomiota. Isia rohkais-
taan ja autetaan erityista tukea tarvitsevan lapsen hoidossa.

eErityislapsen vanhemmuus kuormittaa usein vanhempien parisuhdetta ja vanhemmuussuhdetta. Perhepalveluissa
tulee olla rohkeutta parisuhteen puheeksi ottamiseen ja tietoa parisuhteen seka yhteisvanhemmuuden palveluista.
Vanhempien kanssa tyoskentelyssa tuetaan seka vanhempia valista parisuhdetta etta vanhempien keskinaista yhteis-
tyota kaikkien perheen lasten osalta.

Vanhempien oikeus tyéntekoon ja lepoon

e Vanhemmille turvataan oikeus tyontekoon varmistamalla, etta erityislapset saavat asianmukaisen hoitopaikan seka
aamu- ja iltapaivahoito mahdollisuuden ja tarvittaessa avustajan.

eTyoelamassa mahdollistetaan vanhempien osallistuminen erityista tukea tarvitsevan lapsen hoitoneuvotteluihin ja
sairaalajaksoille tarjoamalla joustavia tyoaikoja, mahdollisuuden etatyohon seka erilaisia osa-aikatyon vaihtoehtoja.

eLastensa omaishoitajana toimivalla vanhemmalla tulee olla saanndéllinen oikeus mielekkaaseen vapaa-aikaan ja hen-
gahdystaukoon lakisaateisten vapaiden lisaksi. Tuki tulee tarjota kunnallisena lapsiperheiden kotipalveluna tai palve-
luseteleina tai lyhytaikaishoidon mahdollisuutena lapsen tuen tarpeesta riippuen.

Lue lisaa ja liity mukaan: Pahkinansarkijat — erityista tukea tarvitsevien perheiden yhteistydverkosto




