Oikea tuki
- loistava perhe

Tyokirja koko perheen tuen tarpeiden pohtimiseen




Tyokirja koko perheen tuen
tarpeiden miettimiseen

VAT




Teidan
perheelle

® Olemme huomanneet, etta joskus voi olla
vaikeaa sanoittaa omaa ja perheen kaipaamaa
tukea. Pohdimme miten voisimme helpottaa
perheita tunnistamaan naita tarpeita. Siita syntyi
ajatus tasta tyokirjasta. Tyokirjan pohjaksi tehtiin
kevaalld 2019 opinnaytety®d “Palvelut on niin
suppeita ja ne eivat huomioi koko perhetta” —
erityista tukea tarvitsevien henkildiden perheiden
kokemuksia heidan tuentarpeistaan (Vahajarvi
2019). Opinnaytetyon avulla haluttiin selvittaa
perheiden kokemuksia oikeanlaisesta ja riittavasta
tuesta.

Opinndytetydssa nousi esille seuraavanlaisia asioita:

Perheet toivovat nykyista joustavampia
palveluita. Oikeanlaisen palvelun tulisi mahdollistaa
niin tyéssakdynti kuin vapaa-aikakin.

Perheiden mielesta tuen tulisi olla oikea-aikaista
ja ennaltaehkaisevaa.

Tarkeaa olisi saada tukea myds henkisen
hyvinvoinnin ja jaksamisen tueksi.

Palveluita mietittdessa olisi tarkeda kunnioittaa
perheen asiantuntijuutta heille tarkeissa asioissa.

Perheiden tulisi olla vahvasti mukana
suunnittelemassa heille parhaita palveluita.

Perheet kaipaavat palveluohjausta niin
tiedollisissa kuin kaytanndnkin asioissa.

Perheiden tuen tarpeet ovat moninaisia. Siksi on
hyva pysdhtya sen adrelle, millaisella tuella
mahdollistuu perheen paras arki.

Toivomme, etta taman tydkirjan avulla perheet
pystyvat kertomaan paremmin omista tuen
tarpeistaan. Toivomme myos, etta tyokirja
hyodyttaa tydntekijoita osana perheiden kanssa
tehtavaa tyota.

Oikeanlaisella tuella jokainen perhe voi loistaa.

Tampereella ja Orimattilassa 4.6.2020

Jenni Vahajarvi, Katjaana Jarvinen,
Maisa Kosola ja Marjo Kanerva

KEHITYSVAMMAISTEN

PALVELUSAATIO
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©® \Voitte tayttaa tyokirjasta ne osiot, jotka
koskettavat teidan perhettanne ja eldman-
vaihettanne.

® Suosittelemme, etta tdyttaisitte
joka tapauksessa seuraavat kohdat:
Meidan perheen vahvuudet
Meidan perheen hyva arki
koostuu
Arjesta tulisi vield parempaa

® Jokaisen osion lopussa voitte kirjata
yhteenvetosivulle konkreettisia askeleita ja
tavoitteita.

® Tyodkirjan lopussa on etenemissuunnitelma
tavoitteiden saavuttamista varten.

® Loydat tyokirjan lopusta myds erilaisia

hyodyllisia yhteystietoja ja linkkeja
arjen tueksi.
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Meidan perheen
vahvuudet
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Meidan perheen hyva arki
koostuu naista asioista
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Meidan perheen arjesta
tulisi viela parempaa, jos...
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Miten meidan
perhe jaksaa?

® Haasteet arjessa ja elamassa voivat kuormittaa
henkisesti koko perhettd. On tarked miettia mitka
ovat sellaisia asioita, jotka auttavat jaksamaan
arjessa, esimerkiksi harrastukset, ystavien
tapaaminen tai jokin mielekas tekeminen.

Ymparilla on hyva olla ihmisid, jotka kuuntelevat ja
antavat tukea arjen keskelld. Joskus voi olla
tarkeaa paasta purkamaan asioita myos ulko-
puolisen tahon kanssa.

Vertaistuella on monesti suuri merkitys. Vertais-
tukea voi saada vertaistukiryhmasta tai toiselta
samassa eldmantilanteessa olevalta ihmiselta.
Vertaistukiryhmia on hyvin monenlaisia — ne
voivat olla muodostettu esimerkiksi jonkun tietyn
diagnoosin tai vaikkapa eldmantilanteen ymparille.

Joskus voi olla myos tarve keskustelu- ja kuuntelu-
tukeen ammattilaisen kanssa.
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Mika auttaa meidan
perhetta jaksamaan?

® Kirjoittakaa palloihin mitka asiat tukevat teidan
perheen jaksamista.

® On tarkeaa, etta jokainen perheenjasen
pohtii asiaa omalta osaltaan. Erotelkaa eri
perheenjasenten vastaukset haluamallanne tavalla.
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Meidan perheen

tukiverkosto

® Jokainen meista tarvitsee joskus tukea muilta
ihmisilta. Nama ihmiset ja tukiverkosto ovat tarkea
voimavara, joka on hyva tuoda nakyvaksi.

Kaikilla ei kuitenkaan ole téllaista tukiverkostoa
kaytettavissaan. Tukiverkoston puute on tarkeda
tehda nakyvaksi, koska tarve viralliselle tuelle voi
olla moninaisempaa.
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® On tarkeda, ettd jokainen perheenjasen pohtii

asiaa omalta osaltaan. Erotelkaa eri perheen-
jasenten vastaukset haluamallanne tavalla.

MEIDAN PERHE
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Yhteenveto osiosta
meidan perheen jaksaminen

® Tahan voitte koota asioita,
joita tarvitsette jaksamisenne
tueksi. On myo6s hyva

pohtia miten nama asiat
voitaisiin saavu ttaa.
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Ensitieto ja
sopeutumisvalmennus

® Ensitieto ja sopeutumisvalmennus ovat tarkeita
ensimmaisia palveluita.

Moniin palveluihin tarvitaan N\'\\,U\ &
usein diagnoosi. LR go\O\(M\
S : : S .
en saaminen voi <
joskus olla pitka ja (}\'\O\fﬁﬂoo ' Miska

haastava tie. Diagnoosin
saamiseen voi liittya
monenlaisia tunteita

ja ajatuksia. Naista on hyva
puhua jonkun kanssa.

hekoa % tokea ?

On hyva kirjata omia
havaintoja yl6s
laakarikaynteja ja
erilaisia tapaamisia
varten. Kirjaamiseen
voi hyddyntaa
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Ensitieto ja
sopeutumisvalmennus

® Ensitiedolla tarkoitetaan tilannetta, jossa ® Sopeutumisvalmennuksella tuetaan
perheelle kerrotaan lapsen sairaudesta tai henkilda itsedan seka hanen lahiverkostoaan
vammasta. Ensitieto ei kuitenkaan rajoitu naihin sopeutumaan eldmaan vamman tai sairauden

ensimmaisiin hetkiin vaan tiedolle on tarvetta myds | kanssa. Valmennuksessa pohditaan vammasta tai
useissa muissa eldmdnvaiheissa, kun eteen nousee sairaudesta aiheutuvia arjen haasteita ja etsitdan

uusia kysymyksia. ratkaisuja niihin.

Ensitietokursseja jdrjestavat esimerkiksi sairaan- Sopeutumisvalmennuksen tavoitteena on
hoitopiirit ja Kela. Lisatietoa kursseista saat omalta toimintakyvyn edistaminen
tyéntekijaltanne. neuvonta, ohjaus ja valmennus

Sopeutumisvalmennukseen voi sisdltya esimerkiksi
kommunikaatiopetusta

sosiaalisen taitojen harjaannuttamista
X itsendisten elamantaitojen opettelua
Sopeutumisvalmennusta voidaan mydntaa
esimerkiksi vammaispalvelulain perusteella
O kotikunnasta tai vaativana ladkinnallisena tai
harkinnanvaraisena kuntoutuksena Kelasta.
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Meidan perheen
toiveet ja tarpeet

® Oheiseen taulukkoon voitte kirjata ylos
ensitietoon ja sopeutumisvalmennukseen liittyvia
toiveitanne ja tarpeitanne.

Mista asioista haluaisimme Mita tarvitsemme arkeemme

lisaa tietoa? sopeutumisen tueksi?

OIKEA TUKI ~ LOISTAVA PERHE 19



Yhteenveto osiosta ensitieto
ja sopeutumisvalmennus

® Tahan voitte koota asioita,
joita tarvitsette ensitietoon ja
sopeutumisvalmennukseen
liittyen. On myos hyva

pohtia miten nama
asiat voitaisiin
saavuttaa.
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Arjen tuki ja palvelut
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Meidan perheen tuki
talla hetkella

® Kirjatkaa yl6s mita tukea ja apua teilla on jo hetken tuki tai apu tarpeisiinne. Entd jadko jotain
arjessanne talla hetkelld. Pohtikaa vastaako taman puuttumaan?

Taman hetken apu ja tuki Vastaako tuki tarpeitamme?
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Tarvitsemamme

tuki

® Tyokirjan alussa pohditte,

minkalaista olisi teidan
perheen parempi arki. Nyt

voitte miettia minkalaisen
avun tai tuen avulla

voisitte sen saavuttaa.

Kirjatkaa
isoon ympyraan

tarvitsemanne tuki.
Merkitkaa tarvitsetteko

palvelusta lisatietoa tai
tukea sen hakemiseen.

o
o
o
o o
Tarvitsemme P
lisda tietoa °
palvelusta
o
Tarvitsemme

apua palvelun
hakemisesta

Jotain
muuta?

OIKEA TUKI

LOISTAVA PERHE
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Yhteenveto osiosta
perheemme tuki ja palvelut

® Tahan voitte koota asioita,
joita tarvitsette arjen tukeen

liittyen. On myo6s hyva pohtia
miten nama asiat
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Varhaiskasvatuksen &
koulunkaynnin tuki
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Varhaiskasvatus,
esiopetus ja perusopetus

® Varhaiskasvatuksessa erityista tukea tarvit-
sevan lapsen tulee saada riittavaa ja tarkoituksen-
mukaista tukea. Lahtékohtana tulee olla lapsen
vahvuudet seka oppimiseen ja kehitykseen liittyvat
tarpeet. Tukea voidaan jarjestdaa lapsen edun niin
vaatiessa my®os erityisryhmassa. Lapsen apuna voi
olla oma- tai ryhmakohtainen avustaja.

Tukea tulee suunnitella ja arvioida yhdessa lapsen
seka hanen vanhempiensa kanssa. Varhaiskas-
vatussuunnitelmaan kirjataan seuraavat asiat:
Lapsen tarvitsema tuki
Tukeen liittyvat vastuut ja tydnjako
Tukitoimenpiteiden toteuttamistapa
Tukitoimien arviointi
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 54-55.)
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® Esiopetuksessa erityista tukea tarvitsevan
lapsen kasvun ja oppimisen tuki on porrastettu
kolmeen tasoon, joita ovat yleinen tuki, tehostettu
tuki ja erityinen tuki.
Tukimuotoja voivat olla esimerkiksi

osa-aikainen erityisopetus

erityiset apuvalineet

tulkitsemis- ja avustajapalvelut.

Tarvittaessa tuen tarpeita tulee arvioida uudelleen.

Tukea tulee antaa niin kauan seka sen tasoisena,
kun se on tarpeellista.

Tuki annetaan ensisijaisesti lapsen omassa
esiopetusryhmassa erilaisin jarjestelyin, ellei lapsen
etu valttamatta edellyta hanen siirtdmistaan
toiseen ryhmaan tai yksikkoon.

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 44-45.)

00 0000000000 000OCEOEOGOOGOOGOOGOOONONONONONOOS OO

® Perusopetuksessa tuki on porrastettu
kolmeen tasoon, kuten esiopetuksessa.
Tukimuodot voivat olla muutoin samankaltaisia
kuin esiopetuksessa, mutta lisaksi oppilas voi saada
myos tukiopetusta. Tuki jarjestetddn ensisijaisesti
oppilaan omassa opetusryhmassa ja koulussa, ellei
oppilaan etu edellytd hanen siirtamistaan toiseen
opetusryhmaan tai kouluun. Oppilaalle tulee
tehda HOJKS, johon kirjataan oppilaan ohjaukseen
liittyvat tavoitteet ja toimenpiteet.

(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 61-62.)

OIKEA TUKI LOISTAVA PERHE 31



Meidan perheen havaintoja

® Tassa osiossa voitte pohtia ja tuoda nakyvaksi Talle sivulle voitte kirjoittaa asioita, jotka

paivahoidon tai koulun vaikutusta arkeenne mielestanne tukevat teidan arkeanne. Viereiselle

kirjaamalla yl6s havaintojanne. sivulle voitte kirjoittaa asioita, jotka haastavat
arkeanne.

Nama asiat padivahoidossa

& koulussa

tukevat

arkeamme
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Nama asiat
divahoidossa &
oulussa haastavat

arkeamme
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Yhteenveto osiosta
varhaiskasvatus ja koulu

® Tahan voitte koota asioita liittyen
paivahoitoon ja kouluun.
On myo6s hyva pohtia miten
nama asiat voitaisiin

saavu ttaa.
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Mita peruskoulun

H mnm
jalkeen?
® Tassa osi itt iettia koul SO TER.
Jlkeists elama. Orko miclessa ammatilinen KINNOSTUKSENI
' KOHTEITA VOISI HYODYNTAA

koulutus, lukio tai enkd valmentava koulutus?
Opiskeluiden jatkoa on hyva miettia omista
mielenkiinnon kohdista kasin.

OPINNOISSA TAI TYOELAMASSA?

Osiossa on myos vinkkeja peruskoulun jalkeiseen
koulutukseen tai pdivaaikaiseen toimintaan liittyen.
Hyodyntakaa niita kohtia, jotka tuntuvat teista
tarpeellisilta ja ajankohtaisilta. On hyva muistaa,
ettd jokaisen polku on yksiléllinen ja omanlaisensa.

® Minkalaisia mietteita teidan perheen nuorella

on peruskoulun jalkeiseen MISSA
elamaan liittyen? ) TARVITSEN TUKEA?
MIKA MINKALAISTA?

MINUA KIINNOSTAA?
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Peruskoulun

® Peruskoulun paatdsvaiheessa koulun tulee
ohjata erityista tukea tarvitsevaa oppilasta jatko-
opintojen suhteen. Ohjaukseen kuuluu soveltuvien
jatko-opintomahdollisuuksien kartoittaminen seka
oppilaan tuen tarpeen mahdollinen jatkuminen
toisella asteella. Oppilaalle ja hanen huoltajilleen
tulee antaa tietoa ja mahdollisuus keskustella
opinto-ohjaajan tai oppilashuollon asiantuntijoiden
kanssa jatko-opintoihin liittyvista kysymyksista.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 62.)

AMMATILLINEN PERUSKOULUTUS

Oppimisvaikeuksien, vamman tai sairauden
vuoksi on oikeus saada ammatillista erityis-
opetusta. Opetus annetaan yleisessa ammatti-
oppilaitoksessa erityisopetuksena, jos opiskelija
tarvitsee pitkdaikaista tai saanndéllista erityista
tukea oppimiseen ja opiskeluun.

Jos opiskelija tarvitsee laaja-alaisempaa ja moni-
puolisempaa erityista tukea, han voi hakea
vaativana erityisena tukena jarjestettavaan
ammatilliseen koulutukseen. Talldin opetus
jarjestetdan ammatillisessa erityisoppilaitoksessa
tai yleisten ammattioppilaitosten erityisryhmissa.

38 OIKEA TUKI
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VALMENTAVA OPETUS

Ammatilliseen koulutukseen voi valmistautua
myo6s valmentavassa koulutuksessa (VALMA).
VALMA-koulutus antaa valmiuksia ammatilliseen
koulutukseen hakeutumiseen ja edellytyksia
ammatillisen tutkinnon suorittamiseen.

Lisdksi on tarjolla tyohon ja itsendiseen
elamaan valmentavaa koulutusta (TELMA)
sairauden tai vamman vuoksi erityista tukea
tarvitseville henkiléille. TELMA-koulutus muo-
dostuu valinnaisista koulutuksen osista, joita
ovat ammatillisen toimintakyvyn vahvistaminen,
opiskeluvalmiuksien vahvistaminen seka tyo-
eldamaan valmentautuminen.

Eri oppilaitosten VALMA- ja TELMA-koulutusten
tarjonnasta |0ydat lisatietoa Opintopolku.fi
osoitteesta.



Paiva- ja tyotoiminta

seka tyohonvalmennus

® Paivatoiminta on toimintakykya yllapitavaa
viriketoimintaa, jota jarjestetaan kehitys-
vammaisten erityishuoltolain tai vammaispalvelu-
lain perusteella. Paivdatoiminnassa voidaan esimer-
kiksi harjoitella itsendisid elamantaitoja, sosiaalisia
taitoja, tehda taidetta ja edistaa asiakkaiden
osallisuutta esimerkiksi osallistumalla erilaisiin
tapahtumiin ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

00 0000000000000 000060OCFOCGOGOGOOSGNOSGSEOSEOSOSOS

® Tyotoimintaa jarjestetadn kehitysvammaisten
erityishuoltolain tai sosiaalihuoltolain perusteella
yleensa tyd- ja toimintakeskuksissa. Ty6toiminta
sisaltaa useasti erilaisia alihankintatoita tai
toimintakeskusten sisdisia toimintoja, kuten
keittiotoita tai siivoustehtavia.

00 0000000000000 000060OCFOCGOGOGOOSGNOSGSEOSEOSOSOS

® Tyoelamaan on mahdollista saada tybhon-
valmentajan tuki. Tydhdnvalmentaja voi auttaa
tydpaikan hakemisessa ja saamisessa seka ohjata
tydsuhteeseen liittyvissa asioissa. Tydhonvalmentaja
voi kayda myos nuoren tai aikuisen tyopaikalla
tukemassa esimerkiksi tydtehtavien ja tydpaikan
kaytantdjen opettelussa. Tydhoénvalmentaja tukee
koko tydyhteisda tarvittaessa.

Paiva- ja tyotoimintaan seka
tyohonvalmennukseen ohjaudutaan
oman sosiaalityontekijan kautta tai
tyohonvalmennusta voi saada myos

TE-toimiston kautta!

OIKEA TUKI LOISTAVA PERHE

39



Yhteenveto osiosta

peruskoulun jalkeen

® Tahan voitte koota asioita liittyen
ajatuksistanne peruskoulun
jalkeiseen elamaan. On myos
hyva pohtia miten nama
asiat voitaisiin saavuttaa.
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Askeleita

Itsenaistymiseen

® Itsendistymisen ehka suurin askel on
lapsuudenkodista omaan kotiin muuttaminen.

Se voi herattda monenlaisia ajatuksia ja
kysymyksia. Siihen on hyva valmistautua pohtimalla

esimerkiksi seuraavia kysymyksia: Vaikka askel ei olisikaan viela
Mita kaikkea itsendistymiseen liittyy ja kuinka ajankohtainen, on kuitenkin

voimme siihen valmistautua? tarkeaa pohtia omia tunteitaan ja
Mita tukea tarvitsemme perheena ajatuksiaan itsendistymiseen

itsendistymisvaiheessa? liittyen.

® Kehitysvammaisten Palvelusaatiolla on erilaisia
tyovalineitd itsendistymisen tueksi.

N&in mind parjaan! Oma arvioni avun ja
tuen tarpeistani -tyokirjan avulla voi pohtia
omaa avun ja tuen tarvettaan. Tydkirjan avulla voi
kertoa miten tukea ja ohjata parhaiten.

Omille siiville -tyokirja tukee itsendistyvan
nuoren tai aikuisen vanhempia itsenaistymis-
vaiheessa. Tyokirjan avulla vanhempi voi
valmistautua tulevaan muutokseen kasittelemalla
omia tunteitaan ja ajatuksiaan seka l6ytaa keinoja
muutokseen sopeutumiseen.

Materiaalit ovat |6ydettavissa Kehitysvammaisten
Palvelusaation verkkosivuilta.
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Meidan perheen ajatuksia

Iitsenaistymisesta

® On tarkeaa, etta jokainen perheenjasen pohtii asiaa omalta
osaltaan. Erotelkaa eri perheenjasenten vastaukset haluamallanne
tavalla.

MITA
AJATUKSIA
ITSENAISTYMINEN
MEISSA
HERATTAA?



MITEN
LAHDEMME
ITSENAISTYMISTA
KOHTI?
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Yhteenveto osiosta

Itsenaistyminen

® Tahan voitte koota asioita
itsenaistymiseen liittyen.

On myo6s hyva pohtia miten
nama asiat voitaisiin
saavuttaa.
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Tulevaisuuden
suunnitelmat & haaveet
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Meidan perheen
unelmat ja haaveet

® Mita haaveita ja unelmia
teidan perheellanne on
tulevaisuuteen

liittyen?
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Hyva
yhteistyo

® Hankkeelle tehdyssa opinnadytety®ssa esiin
nousi vahvasti perheen oma asiantuntijuus.

Perheen palveluita suunniteltaessa on tarkeaa, etta
perhe itse on suunnittelun keskitssa ja mukana
tekemadssa heidan elamaansa koskevia paatoksia.
On tarkedaa muistaa, ettd perhe on oman elamansa
asiantuntija. Tata asiantuntijuutta tulee arvostaa ja
aidosti kuulla ja kuunnella perhetta.

On hyva muistaa, etta perheen maaritelma on
moninainen — kaikki madarittelevat itse oman
perheensa!

® Perheen ja sen kanssa tydskentelevien
tahojen yhteisty6lla on suuri merkitys

Hyva yhteistyd parhaimmillaan tukee perheen
jaksamista vahentden turhaa kuormitusta
ja huolta.

Tarkeaa on nahda kaikki perheen jasenet
kumppaneina ja toimia avoimesti, kunnioittavasti
ja perhetta kuunnellen!

T

“ |

AN
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Mita toivomme meidan
perhetta tukevilta
tyontekijoilta?
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Meidan perheen
tavoitteet

® Lopuksi on hyva asettaa konkreettiset tavoitteet Tavoitteiden asettamisessa

perheen hyvinvoinnin tueksi. voitte hyédyntaa jokaisen
osion jalkeen tekemianne

Tavoitteiden lisaksi on hyva sopia toimenpiteista yhteenvetoja!

seka vastuuhenkiloista.

Tavoitteet
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Tavoitteet
todeksi

Mita tehdaan? Milloin tehddan?
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Kuka vastaa asian Milloin asian eteneminen

etenemisesta? tarkistetaan?
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Tiedonlahteita ja
muistiinpanoja




Hyodyllisia yhteystietoja

ja linkkeja

Kehitysvammaisten Palvelusaatio
https://www.kvps.fi/

® Kehittda ja tuottaa palveluita valtakunnallisesti.
Palveluihin kuuluu mm. lyhytaikainen huolenpito,
teema- ja harrastekurssit seka puhevammaisten
tulkkauspalvelu. Kehitysvammaisten Palvelusaatio
myds hankkii ja vuokraa asuntoja tuettuun asumiseen
ja itsendiseen asumiseen haluaville kehitysvammaisille
nuorille ja aikuisille. Kehittamistoimintaan kuuluu mm.
Eldamanmuutostoiminta, joka tuottaa muuttovalmen-
nusta ja esimerkiksi kursseja itsenaistyville nuorille

ja aikuisille seka erilaisia hankkeita, jotka kehittavat
palveluita ja tuottavat materiaalia kuten tama tyokirja

Kehitysvammaisten Tukiliitto
https://www.tukiliitto.fi/

® Edistda vammaisten henkildiden ja heidan
perheidensa osallisuutta. Tukiliitto jarjestad mm.
sopeutumisvalmennusta aikuisille seka lapsiperheille,
itsendista selviytymista tukevaa toimintaa kehitys-
vammaisille aikuisille, tukee vanhempia erilaisten
hankkeiden ja vertaistuen kautta, tuottaa oppaita ja
materiaaleja seka tukee paikallisten jasenyhdistystensa
toimintaa. Tukiliitolla on myds lakineuvontaa, jonka
yhteystiedot 16ytaa heidan verkkosivuiltaan. Tukiliittoon
kuuluu myos Malike, joka tarjoaa osallistumisen mah-
dollisuuksia vaikeavammaisille henkildille toiminta-
vélinekoulutusten, -kokeilujen seka -opastusten kautta.

Me Itse ry
https://www.tukiliitto.fi/toiminta/me-itse-ry/

® Kehitysvammaisten ihmisten oma valtakunnallinen
jarjesto, joka vaikuttaa valtakunnallisesti seka
alueellisissa ryhmissa ottaen kantaa kehitysvammaisten
ihmisten eldmaa koskeviin ajankohtaisiin asioihin.

Autismiliitto

https://www.autismiliitto.fi/

® Tiedottaa ja kouluttaa autismikirjosta, toimii
edunvalvojana autismikirjoon liittyvissa asioissa seka
tukee paikallisten jasenyhdistystensa toimintaa.

Autismisaatio

https://www.autismisaatio.fi/

® Tarjoaa valtakunnallisesti palveluita autismikirjon
henkil®ille mm. asumisen palveluita, valmennus- ja
ohjauspalveluita, kuntoutus- ja terapiapalveluita seka
asiantuntijapalveluita.

ADHD-liitto

https://adhd-liitto.fi/

® Jarjestaa sopeutumisvalmennuskursseja,
yksilollista vertaistukea, lomatoimintaa seka tukee
paikallisten jasenyhdistystensa toimintaa. Paikallisilla
jasenyhdistyksilla on ryhmamuotoista vertaistukea.
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Setlementtiliitto
https://setlementti.fi/toiminta/setlementit/

® Alueellisia setlementtejd, jotka tarjoavat erilaista
toimintaa ja palveluita esimerkiksi ty6llistymiseen,
osallisuuteen ja elamanhallintaan liittyen.

Kuntoutusohjaus
https:.//www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/tietoa/
kuntoutuksen-eri-muodot/kuntoutuspalvelut-ja-
terapiamuodot

® Kuntoutusohjaus on maksutonta palvelua, joka
on tarkoitettu kaikenikaisille pitkaaikaissairaille tai
vammaisille henkil6ille, joilla on haasteita arjessa
selviytymisessa tai osallistumisessa. Kuntoutusohjaaja
voi auttaa sinua esimerkiksi selvittamaan tuen ja
palveluiden tarvettasi tai antaa tietoa ja ohjausta
erilaisiin palveluihin ja tukitoimiin liittyen.
Kuntoutusohjausta tarjoavat muun muassa sairaalat,
kunnat, jarjestot, yksityiset kuntoutuslaitokset ja
TE-toimisto. Kuntoutusohjauksen sisaltd riippuu
palveluntuottajasta.

KELA ja kuntoutus
https://www.kela.fi/kuntoutus

® Kelan kuntoutussivuilta l6ydat tietoa erilaisista
Kelan mydntamista kuntoutuspalveluista, kuten
esimerkiksi tyokirjassa mainituista sopeutumis-
valmennuskursseista. Kuntoutus- ja sopeutumis-
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valmennuskurssit osiosta l6ydat myos kurssihaun,
jonka avulla voit selata erilaisia tarjolla olevia kursseja.

Kunnan vammaispalvelut

@ Sosiaalihuoltolain, vammaispalvelulain seka
kehitysvammalain mukaisten vammaispalveluiden
toteuttamisesta vastaavat kunnat. Kunnan
vammaispalveluista saat ohjausta ja neuvontaa
palveluihin ja tukitoimiin liittyen. Vammaispalveluiden
yhteystiedot 16ydat asuinkuntasi verkkosivuilta.

Kunnan muut sosiaalipalvelut

@ Sosiaalihuoltolain mukaisista palveluista vastaavat
kunnat. Naihin palveluihin saa ohjausta ja neuvontaa
iasta riippuen esimerkiksi lapsiperheiden sosiaalityén
tai aikuissosiaalitydn puolelta. Yhteystiedot |6ydat
asuinkuntasi verkkosivuilta.

Nepsy-tiimit

® Monilla paikkakunnilla on Nepsy-tiimeja, jotka
tarjoavat ohjausta ja tukea neurokirjon henkildille

ja perheille. Lisatietoa naista voit 10ytaa esimerkiksi
tutkimalla asuinkuntasi verkkosivuja.



Muistiinpanoja
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Oikea tuki

Onko joskus ollut vaikea sanoittaa, millaisella tuella mahdollistuu
teidan perheen paras arki? Onko omia tarpeita ollut vaikea kertoa
neuvotteluissa? Tama tydkirja on tehty teille perheille,
jotta pystyisitte paremmin pohtimaan ja
kertomaan omista tuen tarpeistanne.

Tyontekijat voivat myos hyodyntaa tyokirjaa osana perheiden
kanssa tehtavaa tyota.

Uskomme, etta oikeanlaisella tuella jokainen perhe ja
perheenjasen voi loistaa.

) 4 KEHITYSVAMMAISTEN (i3
LOISTE PALVELUSAATIO &

www.kvps.fi
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