Asumisen
opas

Anu Kubach
Elina Leinonen
Marjukka Hapuoja

KEHITYSVAMMAISTEN PALVELUSAATION JULKAISUJA 03/2020



2 OMAAN KOTIIN! = ASUMISEN OPAS




Sisalto

5 TERVETULOA UUTEEN KOTIIN 44  HYODYLLISIA YHTEYSTIETOJA

6 MITA ITSENAINEN ASUMINEN 45 ASUNNOSTA POIS MUUTTAVAN
TARKOITTAA? MUISTILISTA

8 PAPERIASIAT KUNTOON! 46  ELLA SATEILEE ITSENAISYYDEN ILOA

14 UUDEN KODIN OSTOSLISTA 49 ONNEA ON UUSI YHTEINEN KOTI!

16 RAHA-ASIAT 52 TEEMUN KODISSA HUUMORI HERSYAA

18 ASUMISVIIHTYISYYS

22 ASUNNON KUNNOSSAPITO

26 SAHKOLAITTEET

28 MINA JA MUUT ASUKKAAT

32 YHTEISTEN TILOJEN KAYTTO

36 ULKOALUEIDEN KAYTTO

38 PALOTURVALLISUUS

42 ITSENAISYYS — YKSINAISYYS?

JA HAITARI SOI

OMAAN KOTIIN! -



Pasi Hakala ostaa asunnon, Anu Kubach neuvoo ja opastaa asumisessa
ja Antti Aumala auttaa, kun asunnossasi on korjattavaa tai remontoitavaa.
KUVA: ELINA LEINONEN
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Tervetuloa

Onnea uuteen kotiin! Asukasisannoitsija

Neuvoo ja opastaa sinua
On hienoa, ettd olet paadttanyt asumiseen liittyvissa kysymyksissa.
muuttaa Kehitysvammaisten
Palvelusaation omistamaan asuntoon Tekninen isannoitsija
ja ryhtya meidan vuokralaiseksemme. tarttuu toimeen silloin,

kun asunnossasi on jotakin
Toivomme, ettd muuttosi sujui hyvin korjattavaa tai remontoitavaa.

ja viihdyt uudessa kodissasi.

Ota rohkeasti yhteytta! Toivottavasti ehdit
muuttokiireiden keskella
Me Kehitysvammaisten Palvelusaatiossa tutustua tdhan Asumisen oppaaseen!

autamme mielelldmme sinua
hyvan asumisen alkuun.

Jos sinua mietityttaa

jokin uuteen asuntoosi

tai asumiseen liittyva asia,

soita tai laheta sahkdpostia.
Voimme etsid yhdessa ratkaisuja
arjen pieniin ongelmiin.
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Omassa kodissa sina paatat, keitad kutsut kylaan luoksesi.
Jesse Puttonen keitti kahvit didilleen Eija Puttoselle.
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1. Mita itsen

alnen

asuminen tarkoittaa?

Jokaisella on oikeus paattaa
omasta asumisestaan.

Sinulla on oikeus paattaa siita,
missa ja kenen kanssa asut.

Omassa kodissa asuminen tarkoittaa
vapautta paattaa omista asioista.
Sind pdatat, milta kotisi ndyttaa

ja keta kutsut kylaan.

Itsendistyminen ja omaan kotiin muutto
on askel kohti omannakoista elamaa.

Kaikessa ei tarvitse parjata yksin.

Asumista tukevia palveluja on saatavilla.

Tukea voit saada esimerkiksi

e |3heisilta

e ystavilta

e avustajilta

* ohjaajilta

e palveluohjaajalta

e sosiaalityontekijalta
e asukasisannoitsijalta

Muistiinpanoja
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Muuttajan on hoidettava monia paperiasioita.
Asumisen ohjaaja Zak Kaewnok auttaa Tarja Makkosta ja Jouko Tolosta paperiasioissa.
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KUVA: JUHA VAARAKANGAS
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2. Paperiasiat kuntoon!

Muuttajan tdytyy hoitaa
monia kaytanndn asioita,
jotta asuminen uudessa kodissa sujuu.

Tdssa on lista tarkeimmista asioista,
joista muuttajan pitaa huolehtia
ennen muuttoa tai muuton jalkeen.

Vuokrasopimus

Vuokranantajasi on

Kehitysvammaisten Palvelusaatio.
Allekirjoita kaksi vuokrasopimuspaperia.
Palauta toinen paperi
asukasisannditsijalle.

Vakuusmaksu

Muista maksaa vakuusmaksu
erapdivaan mennessa.

Vakuusmaksu tarkoittaa rahasummaa,
joka muuttajan tulee

maksaa kaiken varalta.

Vakuusmaksu suojaa vuokranantajaa.
Han voi maksaa vakuusmaksulla
asunnon vahinkoja tai kattaa vuokria,
jos vuokralainen ei maksa niita.

Vakuusmaksu maksetaan takaisin,
kun vuokralainen muuttaa pois.

Ehtona on, ettd asunto on hyvassa kunnossa

ja vuokrat on maksettu.

Asumistuki

Muista hakea asumistukea Kelasta.

llImoita Kelaan uuden asuntosi tiedot,

jos saat jo asumistukea.

Asumistuki ei riita koko vuokraan.
Sinun taytyy maksaa itse
osa vuokrastasi.

Juttele asiasta tukihenkilosi kanssa.

Avaimet

Ennen muuttamista sovimme,
mistd saat uuden kotisi avaimet.
On hyva miettia,

montako avainta tarvitset.
Lisdavainten hankinnasta voit sopia
asukasisannoitsijan kanssa.

Tayta avainten vastaanottolomake
ja palauta se asukasisannditsijalle.

OMAAN KOTIIN! -



Asunnon kunto

Tarkista asuntosi kunto.

Katso tarkasti kaikki paikat.

Ota meihin yhteytta,

jos huomaat vikoja tai puutteita.
Sovimme yhdessa mahdollisten
vikojen korjaamisesta.

Tayta huolellisesti huomiolista

asunnostasi ja palaute se
asukasisannditsijalle.

Sahkoésopimus

Vuokran liséksi sind maksat
kdyttamastasi sahkosta.

Tee sahkosopimus valitsemasi

sahkoyhtion kanssa jo ennen muuttoa.

Kysy apua tukihenkiloltasi.

Kotivakuutus

Vuokranantajanasi edellytamme,
etta sinulla on kotivakuutus.
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Kotivakuutukseen taytyy sisaltya
vastuuvakuutus.

Muista ottaa kotivakuutus
hyvissa ajoin ennen muuttoa.
Kotivakuutus korvaa monet
kotona sattuvat vahingot

ja rikkoontumiset.

Palauta vakuutuskirja
tai tosite vakuutuksen voimassaolosta
asukasisannditsijalle.

Kysy vakuutuksista vakuutusyhtiosta.

Muuttoilmoitus

Sinun tulee tehda muuttoilmoitus
viikon kuluessa muutosta.

Muuttoilmoituksen voi tehda
Postissa tai maistraatissa.

Posti ohjaa vanhaan osoitteeseen
tulleet postisi yhden kuukauden ajan
ilmaiseksi uuteen kotiisi.

Katso lisatietoja Postin kotisivuilta
www.muuttoilmoitus.fi



Saapumisilmoitus

Kun muutat uuteen kotiisi,
ilmoita muutostasi taloyhtiosi
isannditsijalle.

Muista tdyttaa saapumisilmoitus.
Saat ohjeet isannoitsijalta
tai talosi huoltoyhtiosta.

Saapumisilmoituksen avulla nimesi
tiedetddn vaihtaa oveesi
ja porraskaytavan nimitauluun.

Taloyhtion jarjestyssdaannot

Sinun on hyva tutustua
taloyhtiosi jarjestyssaantdihin.

Kysy jarjestyssdanndista
talosi isannoitsijalta.

Vuokra

Maksa vuokra joka kuukauden
viidenteen pdivaan mennessa.

On tarkeda maksaa vuokra ajoissa
oikeilla maksutiedoilla.

Lahetamme sinulle maksulomakkeen
vuokran maksamista varten.

Vuokralaskun voi tilata myds e-laskuna
tai suoramaksuna omassa
verkkopankissasi tai pankissasi.

Voit my6s maksaa vuokran
pankin maksupalvelun kautta.
Talldin vuokra maksetaan tililtasi
automaattisesti erapaivana.

Erilaisista vuokranmaksutavoista
voit kysya tukihenkil®ltasi
tai omasta pankistasi.

Yhteystiedot

Tarvitsemme yhteystietosi,
jotta voimme tarvittaessa ottaa yhteytta
sinuun asumistasi koskevissa asioissa.

Tayta yhteystietolomake
ja palauta se asukasisannditsijalle.

OMAAN KOTIIN! -
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Tarkeiden papereiden sailyttaminen

Sopimukset ja tarkeat paperit

pitaa sailyttaa huolellisesti.

Tarkeita papereita ovat vuokrasopimus,
sahkosopimus ja vakuutukset.

Niita voidaan tarvita mydhemmin.

Sailytathan lahettdamamme
vuokrantarkistusilmoituksen.
Se pitda toimittaa Kelaan
asumistuen tarkistusta varten.

Omat henkilotiedot tulee
sailyttaa huolellisesti.
Erityisesti henkil6tunnus
taytyy pitaa salassa.

Alé heita paperinkeréykseen
henkildkohtaisia papereitasi,
joissa on salattavaa tietoa.

12 OMAAN KOTIIN! -
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MUUTTAJAN MUISTILISTA

Tarkista, oletko muistanut huolehtia
kaikista muuttoon liittyvista asioista.

Merkitse rastit ruutuihin!

1.
Olen allekirjoittanut
kaksi vuokrasopimusta

ja palauttanut toisen sopimuksen
Kehitysvammaisten Palvelusaatioon.

2.
Olen maksanut vakuusmaksun
erapadivaan mennessa.

3.

4,
Olen tehnyt sahkésopimuksen
sahkolaitoksen kanssa.

5.
Olen tehnyt muuttoilmoituksen
Postiin tai maistraattiin.

Olen saanut vuokranmaksulomakkeen
Kehitysvammaisten Palvelusaatiosta.

6.
Olen ilmoittanut uuden osoitteeni
sukulaisilleni ja ystavilleni.

7.
Olen ilmoittanut muutostani
isdnnoitsijalle tai huoltoyhtidlle.

8.
Olen tehnyt Kelaan
asumistukihakemuksen.

9.
Olen hankkinut kotivakuutuksen
vakuutusyhtidsta.

OMAAN KOTIIN! -
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Siivousviélineet ja pesuaineet on tarpeen ostaa uuteen kotiin.
Jouko Tolonen ja Tarja Makkonen tiskaavat ja tekevat keittioaskareet yhdessa.
KUVA: JUHA VAARAKANGAS
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3. Uuden kodin ostoslista

Kodissa on hyva olla monia
tarpeellisia tarvikkeita.

OSTOSLISTA

Tarkista, oletko muistanut ostaa
kaikki tarvittavat tavarat.
Merkitse rastit ruutuihin!

Siivousvalineet ja siivousaineet
kuuluvat uuden kodin hankintoihin.

Sidetarpeita, laastareita
ja puhdistusainetta on hyva olla
pienten tapaturmien varalta.

Kuumemittari ja sarkylaaketta
tarvitaan silloin, kun sairastuu.

Taskulamppu on hyva olla
jokaisessa kodissa silloin,
kun sahkokatko yllattaa.

Sammutuspeitteelld voi varautua
pieniin tulipaloihin.

Varaparistoja on hyva hankkia
palovaroitinta ja taskulamppua varten.

Pohdi, olisiko hyva hankkia vasara,
ruuvimeisseli ja pihdit.
Perustyokaluja tarvitaan
esimerkiksi huonekaluja kootessa.

Kaikkea ei tarvitse omistaa itse.
Tyokaluja voi myos lainata
kavereilta tai naapureilta.

OMAAN KOTIIN! -
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Jouko Tolonen ja Tarja Makkonen suunnittelevat rahankaytt6a
yhdessa asumisen ohjaaja Zak Kaewnokin kanssa.

KUVA: JUHA VAARAKANGAS
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4. Raha-asiat

Rahaa kuluu asumiseen ja elamiseen.
Selvita, kuinka paljon rahaa

sinulla on kaytettavissa.

Pysy ajan tasalla rahatilanteestasi.
Muista maksaa laskut ajallaan.

On hyva tietaa

kuukauden saannolliset menot,
esimerkiksi vuokra ja puhelinlasku.
Ruokakaupassa on hyva

vertailla tuotteiden hintoja.

Verkko-ostoksilla rahaa kuluu
helposti enemman kuin olit ajatellut.
Harkitse ennen kuin ostat.

Moni verkkokauppa tarjoaa
mahdollisuutta ostaa luotolla.

Velat ja luotot tulevat kalliiksi,

koska niistd maksetaan korkoa.

Pikavipit ja lainat eivat ole

hyva ratkaisu rahapulaan.

Pyyda heti apua, jos sinulla on
hankaluuksia raha-asioissa.

Nain tilanne ei paase pahemmaksi.

Omista pankkitunnuksista
ja tunnusluvuista taytyy pitaa huolta.
Niita ei saa kertoa kenellekaan.

Ruoan ostaminen

Kaupassa kayntia varten
kannattaa tehda ostoslista.
Ostosten suunnittelu pitda
ruokamenot kurissa.

Kaapissa on hyva pitaa ruokaa ja juomia
muutaman paivan varalle.

Hyvin sdilyvia ruokatarvikkeita

ovat esimerkiksi pasta,

nakkileipa ja tomaattikastike.

Muistiinpanoja

OMAAN KOTIIN! -
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Parveke on tarkoitettu oleskelutilaksi.
Katja Kauppinen ja Sami Naumanen juovat paivdkahvit omalla parvekkeellaan.
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5. Asumisviihtyisyys

Haluamme varmistaa,

ettd sind ja talon muut asukkaat
voitte asua turvallisesti
viihtyisdssa asuinymparistdssa.

Asukkaan tulee huolehtia,

etta asunto pysyy hyvassa kunnossa.
Toivomme, etta tutustut huolella
seuraaviin asuntoasi koskeviin ohjeisiin.

Siivoaminen

Saannoéllinen siivous kuuluu
omasta kodista huolehtimiseen.
Koti pysyy raikkaana ja kunnossa,
kun siita pidetdaan huolta.

Siivoa nama joka paiva:

e Tiskaa astiat ja siisti keittio
e Puhdista liesi

* Vie roskat kerdysastiaan

e Jarjesta tavarat paikoilleen

Siivoa nama joka viikko:
e Imuroi kotisi

e Pyyhi polyt ja tahrat

® Pese wc-tilat

Siivoa nédma 1-2 kertaa kuukaudessa:
e Vaihda lakanat ja tuuleta petivaatteet
e Tuuleta matot

Siivoa ndma silloin talldin:

e Puhdista liesituuletin

e Puhdista kylpyhuoneen lattiakaivo
e Puhdista ilmanvaihtoventtiilit

e Pese ikkunat

e Sulata pakastin

Lajittelu ja kierrdtys

Jatteiden lajittelu on erilaisten jatteiden
erottelua toisistaan.

Lajittele jatteesi taloyhtion
ohjeiden mukaan.
Lajittelu sadstaa luontoa.

Yleensa kerrostalojen ja rivitalojen
pihoissa on jateastiat

erikseen ainakin biojatteelle,
sekajatteelle ja kerdyspapereille.

Pakkaa sekajate muovipussiin.
Pakkaa biojate biopussiin, paperipussiin
tai kaari sanomalehteen.

OMAAN KOTIIN! - 19



Voit kierrattaa myos vanhat ehjat

vaatteet, muovijatteen, metallin ja lasin.

Kauppojen pihoissa on usein
kerdysastiat paperille,
pahville, lasille, muoville,
metallille ja paristoille.

Vie ongelmajatteet ja huonekalut

niita vastaanottaviin kerayspaikkoihin.
Vanhat laakkeet voit vieda apteekkiin.

Tupakointi

Tupakointi asunnon sisalla on kielletty.

Tupakkalaki kieltaa tupakoinnin
kaikissa talon yhteisissa tiloissa,
kuten rappukdytavassa ja hississa.

Taloyhtidn tupakointitavoista
voit kysya isannoitsijalta.

Lemmikkieldimet

Lemmikkieldin on monelle
tarkea seuralainen.
Muista kysya vuokrananajalta,

saako asuntoon ottaa lemmikkieldimen.

20 OMAAN KOTIIN! -

Asuntoihimme saa ottaa
yhden lemmikin, kunhan eldin,
asukas ja koti voivat hyvin.

Asunnon sauna

Sdahkdsauna kuluttaa paljon sahkoa
ja kasvattaa sahkdélaskua.
Kannattaa miettia,

kuinka usein lammitat saunan.

Saastat sahkoa, kun menet saunaan
heti, kun se on l[&mmin.
Sopiva lampdtila on 60-80 astetta.

Kytke sauna pois paaltda 30 minuuttia
saunomisen jdlkeen.
Ndin sauna kuivuu hyvin.

Saunassa ei saa kuivata pyykkia
paloturvallisuuden vuoksi.
Kynttiloiden tai kynttilalaitteiden
kayttdminen saunassa

on myo6s ehdottomasti kielletty.

Muista sammuttaa kiuas
aina kayton jalkeen!



Asunnon parveke

Parveke on tarkoitettu oleskelutilaksi.
Siistilla parvekkeella
on mukava viettaa aikaa.

Parveke ei ole tarkoitettu
tavaroiden varastoimiseen
eika lemmikkieldinten asuinpaikaksi.

Kukkalaatikot pitaa sijoittaa
parvekkeen kaiteen sisapuolelle.
Parvekekaiteen ulkopuolelle

ei saa kiinnittaa mitaan.

Parvekkeella saa kayttaa vain sahkoélaitteita,
jotka on tarkoitettu ulkokdyttdon.

Parvekkeella ei saa grillata.
Grillauksesta syntyy savua ja karya,
joka voi levita naapureiden parvekkeille
ja asuntoihin.

Taloyhtion saanndista selviaa,
saako parvekkeella tupakoida.

Parvekkeella ei saa puistella mattoja.

Roskat lentavat helposti
naapurin parvekkeelle.

Mattotelineet ja grillauspaikat
sijaitsevat usein talon piha-alueella.
Niita voivat kaikki asukkaat kayttaa.

Jos parvekkeesi lattialla on mattoja,
muistathan nostaa ne kuivumaan
sateen jalkeen.

Marat matot hautovat

maalin irti parvekkeen lattiasta.

OMAAN KOTIIN! -
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Asunnon avaimista on pidettava hyvaa huolta.
Kati Wuorio sai avaimet uuteen kotiinsa Pasi Hakalalta.

KUVA: ELINA LEINONEN
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6. Asunnon kunnossapito

Avaimet

Pidathan avaimistasi hyvaa huolta.
Avaimenperdan ei saa kirjoittaa
omaa nimed eika osoitetta.

Kenenkaan ulkopuolisen ihmisen

ei tarvitse paasta sinun asuntoosi.
Sina paatat, kenet paastat sisalle.
Lukitse aina asuntosi ovi!

Muista ottaa avain mukaan lahtiessasi.

[Imoita Palvelusaatioon,
jos kadotat avaimen.

Jos avaimesi katoavat,

voimme joutua turvallisuuden vuoksi
sarjoittamaan lukon uudelleen.

Sind maksat kustannukset.

Jos unohdat tai hukkaat avaimesi,

soita huoltoyhtioon.

Huoltomies tulee paikalle

ja avaa ovesi yleisavaimella.

Huoltomies kysyy henkildkorttiasi,
joten kortti on hyva pitaa aina mukana.
Sind maksat oven avaamisesta.

Vioista ilmoittaminen

Jos huomaat asunnossasi vikoja,
ilmoita niista heti huoltoyhtioon

tai Palvelusaation

tekniselle isannoitsijalle.

Nain viat ja vahingot voidaan korjata,
ennen kuin ne aiheuttavat

lisda vahinkoa.

Vioista ilmoittaminen on

lain mukaan asukkaan velvollisuus.
Jos et ole ilmoittanut viasta,

voit joutua itse maksamaan

vian aiheuttamat vahingot.

Sinun taytyy korvata

sellainen vahinko,

jonka sind, vieraasi tai lemmikkisi
olette aiheuttaneet asunnossasi.

lImoita huoltoyhtiodn myds silloin,
kun huomaat yleisissa tiloissa
esimerkiksi rikkoutuneen ikkunan,
epakunnossa olevan hissin,
vesivuodon tai muun vian.

OMAAN KOTIIN! -
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Huoltoyhtion paivystysnumero
|6ytyy yleensa taloyhtién
ilmoitustaululta.

Vuokranantaja huolehtii siita,

ettd jadkaappi, hella ja uuni toimivat.
Jos jokin niista menee rikki,

ilmoita siita heti Palvelusaation
tekniselle isannditsijoille.

Vastaat itse muiden kodinkoneiden
huollosta.

Jos esimerkiksi pesukone menee rikki,
vie kone huoltoon

tai pyyda korjaaja kaymaan.

Lattiapinnoitteet

Huonekalujen jalkojen alle

kannattaa liimata huopatarrat suojaksi.
Suojaus vahentaa lattian kulumista

ja helpottaa lattian puhtaanapitoa.

Huonekalut voivat jattaa lattiaan jalkia,
joiden vuoksi lattiapinnoite
joudutaan korjaamaan tai vaihtamaan.

24 OMAAN KOTIIN! -

Maalaus, tapetointi ja remontointi

Jos haluat tehda remontin asunnossasi,
esimerkiksi maalata tai tapetoida seinat,
sinun pitad sopia asiasta etukdteen
Kehitysvammaisten Palvelusaation
isannoitsijoiden kanssa.

Jos haluat asentaa asuntoosi
apuvalineita tai muita

elamista helpottavia laitteita,
esimerkiksi kaiteita tai lisdkahvoja,
sinun kannattaa olla yhteydessa
Kehitysvammaisten Palvelusaatioon.
Selvitdmme yhdessa,

miten kiinnitykset on hyva tehda.
Reikien tekeminen kattoon on kielletty.

Vuokralaisen hankkimat
tarvikkeet ja laitteet

Kaikista asuntoosi tehtavista
muutoksista ja lisavarusteista
sinun tulee sopia etukateen
Kehitysvammaisten Palvelusaation
isannoitsijoiden kanssa.



Asennukset, joihin tarvitaan lupa
e Sdleverhot ja lisdverhotangot

e Varmuusketjut ja ovisilmat

e Lisalukot ja turvalukot.

Jos haluat asentaa asuntosi oveen
turvalukon, ovisilman tai
varmuusketjun,

sind maksat kustannukset.

Edellda mainitut tarvikkeet ja laitteet
tulee jattaa paikoilleen,
jos muutat pois asunnosta.

Jos et 16yda kaikkia avaimia,
taytyy lukko turvallisuuden vuoksi
poistaa ja ovi korjata.

Sind maksat kustannukset.

Asennukset, joita asuntoon ei saa tehda
e Lisdantennien asentaminen
e Ovikellojen muuttaminen
e Kilpien ja ilmoitusten
kiinnittaminen oviin
e Palapeilien kiinnittamien seiniin
e Liesituulettimen liittdminen hormistoon.

WC ja kylpyhuone

Jos hana, viemariputki tai wc-ponttd
vuotaa, ilmoita siita heti
huoltoyhtiddn tai isannoitsijalle.

Ald huuhtele WC:ssa sellaisia jatteita,
jotka voivat tukkia viemarin.

Kylpyhuoneen tai WC:n seiniin,

lattiaan ja kattoon ei saa tehda reikia.

Muista huolehtia, ettd suihkuvesi
ei valu suihkutilasta muualle.
Lattiakaivot taytyy puhdistaa
saannollisesti.

Iimanvaihto

lImanvaihtoventtiileja
ei saa peittaa tai saataa,
jotta ilmanvaihtojdrjestelma
toimii ilman hairioita.

lImanvaihtoventtiilit on hyva puhdistaa

vahintaan kaksi kertaa vuodessa,
jotta ilma pysyy raikkaana.
Puhdistusohjeet saat huoltoyhtiosta.

OMAAN KOTIIN! -
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Tarja Makkonen ja Jouko Tolonen tietdvat, ettd astiat on hyva pesta altaassa.
Kotityot on mukavinta tehda yhdessa.

KUVA: JUHA VAARAKANGAS
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7. Sahkolaitteet

Kayta sahkolaitteita oikein
ja noudata kayttdohjeita.
Ala kayta rikkinaista sahkolaitetta.

On hyva valttaa usean suuritehoisen
sahkolaitteen kayttda samaan aikaan.
Tallaisia laitteita ovat liesi, uuni,
pesukone, astianpesukone ja kiuas.

Pyykinpesukone

Pyykinpesukone tulee sijoittaa
vain sille tarkoitettuun paikkaan.
Talloin vesi tai vesihdyry

eivat vahingoita asuntoa.

Vesijohtoliitannat tulee tehda
huolellisesti ja maardysten mukaan.

Kannattaa kutsua ammattilainen apuun,

silld sina olet vastuussa asennuksista.
Pesukoneen korjaukset
ovat sinun vastuullasi.

Pesukonetta ei saa jattaa kdyntiin
ilman valvontaa.

Muista sulkea vesihana

aina pesukoneen kayton jalkeen
ja ottaa pistoke pois pistorasiasta.

Astianpesukone

Jos hankit astianpesukoneen,

vesi- ja sahkdjohtoliitannat tulee tehda
huolellisesti ja madrdysten mukaan.
Astianpesukoneen saa asentaa

vain alan ammattilainen.
Astianpesukoneen korjaukset

ovat sinun vastuullasi.

Muistathan sulkea vesihanan

aina astianpesukoneen kayton jalkeen.

Astioiden pesu juoksevan veden alla
kuluttaa paljon vetta.

Kun tiskaat kasin,

laita altaaseen tulppa ja tayta allas.

Sulakkeet

Tarkista yhdessa tukihenkil®si kanssa,
millainen on kotisi sulaketaulu.
Useimmissa asunnoissa

voit vaihtaa itse asunnon

sisalla olevat sulakkeet.

Tarkista oman asuntosi sulakekoot.
Hanki varalle muutama sulake
kutakin kokoa.
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Hiljaisuus alkaa iltaisin kymmenelta.
Teemu Hakasen haitari hiljenee hyvissa ajoin ennen sita.

KUVA: ILONA PIETILAINEN
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8. Mina ja muut asukkaat

Jarjestyssadannot

Kerrostaloissa on yleensa
yhteiset jarjestyssaannot,

jotta talossa olisi mukava asua.
Rivitaloissa ei valttamatta

ole erillisia jarjestyssaantoja.
Talléin noudatetaan yleisesti
hyvaksyttyja kayttaytymistapoja.

Hiljaisuuden aika alkaa

iltaisin kymmenelta

ja paattyy aamulla seitsemalta.

Valta silloin ylimaardista metelia
asunnossa, rappukaytavassa ja pihalla.

Kerrostalossa ja rivitalossa
ihmiset asuvat lahekkain.
Erilaiset elamisen danet
kuuluvat yllattavan hyvin
seinien ja lattioiden lapi.

Yolla ja pdivalla eletdan erilaista elamaa.

Yo6lla ei sovi esimerkiksi imuroida,
tiskata, pesta pyykkia
tai tehda muita "paivahommia”.

On kohteliasta ilmoittaa
naapureille juhlista

ja muista mahdollisista hairidista.
Asiasta kertovan lappusen

voi vieda vaikka ilmoitustaululle.

Vaikka naapuri olisi tuttu,
hanelle pitda antaa oma rauha.

Kotirauha

Sinulla on oikeus kotirauhaan
omassa kodissasi.
Kenellakaan ulkopuolisella

ei ole oikeutta tulla asuntoosi
ilman omaa suostumustasi.

Sind paatat, kenet paastat sisalle
ja kenelle avaat ovesi.
Tuntemattomia ihmisia

ei kannata paastaa sisalle.

Oven taakse tuleville kauppiaille
sinun ei tarvitse avata ovea.
Heiltd ei tarvitse ostaa mitaan.
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Hairitsevista tai epamaaraisista
kulkijoista sinun on hyva ilmoittaa
tukihenkiléllesi, isannditsijalle

tai poliisille.

Jos naapuri hairitsee

Jos joku naapurisi hairitsee
tai meteloi disin,

voit huomauttaa asiasta
ensin ystavallisesti.

Ihmiset eivat aina ymmarra
hairitsevansa muita.
Ystavéllinen keskustelu
saattaa ratkaista tilanteen.
Joskus puhuminen ei auta.

Jos pelkaat itsesi
tai jonkun muun puolesta,
soita tukihenkil6llesi tai poliisille.

Voit my6s tehda hairidilmoituksen.

Jos naapurisi aiheuttaa hairioita,
kirjoita seuraavat asiat mustiin:

e Mita tapahtui?
e Milloin?
e Kuinka pitkaan hairi6 kesti?
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Yleensa ilmoitus toimitetaan
isannditsijalle tai huoltoyhtidlle.

Voit aina olla yhteydessa myos
asukasisannoitsijaan.

Muistiinpanoja




Rivitalon oma piha on omaa aluettasi.
Ella Huovinen on istuttanut kukkia pihalleen aitinsa Tainan kanssa.

KUVA: ILONA PIETILAINEN
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Ulos lahtiessdan Senja ja Soila Siljaméaki varmistavat,
etta ulko-ovi on lukossa.
KUVA: PASI LEINO
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9. Yhteisten tilojen kaytto

Kerrostaloissa ja rivitaloissa
on asukkaiden yhteisia tiloja
ulkona ja sisalla.

Jokainen voi vaikuttaa
yhteisten tilojen viihtyvyyteen.

Muistathan varmistaa,

etta valot on sammutettu
ja ovet ovat lukossa,

kun poistut kellarista

tai muista yhteisista tiloista.

Porraskdytavat

Porraskaytdvissa ei saa sdilyttaa
tavaroita paloturvallisuuden vuoksi.

Hissi
Hissiin ei saa lastata liikaa tavaroita,

jotta se ei mene rikki.
Painorajasta kerrotaan hissin seinall.

Pyoravarasto

Polkupy®rille, suksille ja muille

ulkoiluvalineille on yleensa oma varasto.

Voit kysya varastotiloista isannaitsijalta.

Kerhohuone

Joissakin taloissa on yhteisia
kerhotiloja ja askarteluhuoneita.
Voit kysya yhteisten tilojen kdytosta
isannoitsijalta.

Asuntoon kuuluva varasto

Jokaiseen asuntoon kuuluu

yleensa oma erillinen varastotila.
Kerrostalossa varasto on useimmiten
alimmassa tai ylimmassa kerroksessa.

Rivitalossa varasto voi sijaita
lahelld oman asunnon sisdadnkdyntia.
Kaikissa taloissa ei ole erillista varastoa.

Varastotilat tdytyy pitaad siisteina.
Kaytavilla ei saa sdilyttaa tavaroita
paloturvallisuuden vuoksi.

Huolehdi, etta varastossasi on lukko.
Voit kysya varastotiloista isannditsijalta.
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Asuntoon kuuluva kylmakellari

Joissakin taloissa

on erillinen kylmakellari,
jossa jokaisella asunnolla
on oma kellarikomero.

Kylmakellarissa voi sdilyttaa
perunoita, hillopurkkeja
ja muuta viiledssa sailytettavaa.

Huolehdi, ettd komerossasi on lukko.

Yhteinen sauna

Useissa kerrostaloissa

on kaikkien asukkaiden yhteinen sauna.
Asukkaat voivat varata saunavuoron.
Saunavuoroista voit kysya

taloyhtién isannditsijalta.

Saunomisessa on hyva
noudattaa yhteisia saantoja.
Silloin sauna pysyy siistina.
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SAUNOJAN MUISTILISTA
Kayta omaa laudeliinaasi.

Ala tuo lemmikkieldimia saunaan.
Al3 suihkuta vettd seinille.

Niihin voi tulla kosteusvaurioita.
Ala kuivata pyykkia saunassa.

Ala polta kynttilsita saunassa.
Pane roskat roskikseen.

Jata sauna yhta hyvaan kuntoon,
kuin se oli tullessasi.



Pyykkitupa ja kuivaushuone

Monissa taloissa

on yhteinen pyykkitupa,
jossa voi kdayda pesemassa
omia pyykkejaan.

Pyykkituvassa saattaa olla
myos linko ja kuivausrumpu,
joilla voi kuivata

pienen madran pyykkia.

Pyykkituvan varausohjeet,
varauslistat ja koneiden kdyttéohjeet
|6ytyvat pyykkituvan seinalta.
Noudatathan pyykkivuorosi

alkamis- ja paattymisaikoja.
Tarvittaessa voit kysya lisatietoja
isannoitsijalta.

Pesukoneissa ei saa pesta mattoja,
koska koneet eivat kesta
markien mattojen painoa.

Muistathan siivota pesulatilat
pyykkivuorosi jalkeen.

Joissakin taloissa pyykkituvan vieressa
on myos kuivaushuone.
Kuivaushuoneen varaus- ja kdyttdohjeet
|6ytyvat yleensa pesutuvasta

tai kuivaushuoneesta.

Muistiinpanoja
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Piha-alueiden siisteys on asukkaiden yhteinen asia.
Senja ja Soila Siljamaki viihtyvat kotitalonsa pihalla.
KUVA: PASI LEINO
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10. Ulkoalueiden kaytto

Piha- ja leikkialueet

Jokainen asukas voi huolehtia
yhteisten piha-alueiden
siisteydesta ja viihtyisyydesta.

Heitathan roskat roska-astioihin.

[Imoitathan mahdollisista vioista
huoltoyhtiodlle.

Kevaisin ja syksyisin jarjestetaan
asukkaiden yhteisia talkoita,
joissa esimerkiksi haravoidaan
tai kunnostetaan pihaa.
Taloyhti6 tiedottaa talkoista.

Hiekkalaatikot, liukumaet, keinut
ja muut leikkivalineet

on suunniteltu lasten kayttoon.
Kotieldimia ei saa ulkoiluttaa
lasten leikkialueilla.

Rivitalon asukkailla on myds oma piha.

Siitd huolehtiminen on sinun vastuullasi.

Jos et ole varma,
mika alue kuuluu sinun pihaasi,
voit kysya asiaa isannaitsijalta.

Roskalaatikot

Tutustu taloyhtiosi jatepisteeseen.
Lajittele roskasi ja jatteesi
annettujen ohjeiden mukaan.

Tyhjenna roskat aina roska-astiaan.
Varmista lahtiessasi, etta
roskalaatikoiden kannet ovat kiinni
ja jatepisteen ovi on lukossa.

Autopaikat ja pysakointi

Autopaikoista saat lisatietoja
taloyhtion isannditsijalta.

Isannaditsijalta saat myds ohjeet,
mihin vieraasi voivat pysakdida autonsa.

Kulkuvdylat on pidettava vapaina,
jotta halytysajoneuvot ja huoltoautot
padsevat tarvittaessa ajamaan.
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Sami Naumanen ja Katja Kauppinen sammuttavat virran kdyton jalkeen mikroaaltouunista ja kahvinkeittimesta.

Sahkolaitteita kayttdessa on syyta olla huolellinen.

KUVA: AAMULEHTI
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11. Paloturvallisuus

Tulen kanssa on oltava
aina hyvin varovainen.
Tulipalo on vaarallinen tilanne.

Huolellisuus on tarkeinta

Usein tulipalon syttyminen
on ihmisen omaa syyta.
Huolimaton toiminta

voi aiheuttaa tulipalon.

Tulipalo voi syttya huolimattomasta

sahkolaitteiden tai tulen kasittelysta.

Tulipalo voi syttya esimerkiksi,

jos unohdat hellan paalle.

Hella ja kahvinkeitin ovat kuumia,
kun niita kaytetaan.

Ne voivat sytyttaa tulipalon.

Myds muut sahkolaitteet
voivat menna rikki ja syttya tuleen.

Irrota pesukoneen pistoke seinasta,
kun et kayta konetta.

Irrota myds puhelimen latausjohto
pistorasiasta, kun lataus on valmis.

Kynttilat voivat sytyttaa tulipalon,
jos ne ovat liian lahella verhoja
tai muita palavia esineita.

Palovaroitin

Palovaroitin on laite,

joka huomaa savun ennen sinua.
Kun palovaroitin huomaa savun,
se alkaa pitaa kovaa aanta.
Palovaroittimen &ani on niin kova,
etta heraat siihen,

vaikka olisit nukkumassa.

Palovaroitin on pakollinen
kaikissa asunnoissa.

Jos asunnossasi ei ole palovaroitinta,
sinun pitaa ostaa sellainen.
Palovaroitin on erittain tarkea

asunnon ja asukkaiden turvallisuudelle.

Palovaroittimen on oltava
aina toimintakunnossa
ja asennettuna paikoilleen.

Sinun tulee huolehtia asuntosi
palovaroittimien toimintakunnosta
ja paristojen vaihtamisesta.
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Kun palovaroitin piippaa harvakseltaan,
patterit ovat loppumassa.

Pelastusviranomaiset suosittavat,
etta palovaroittimen toimivuus
tarkistetaan kerran kuukaudessa.
Tarkistus tehddan painamalla
palovaroittimen testinappia.

Sammutuspeite

Turvallisessa kodissa on sammutuspeite.

Sammutuspeite on iso kangas,

joka ei syty palamaan.
Sammutuspeitetta kdytetdaan

pienten tulipalojen sammuttamiseen.

Sammutuspeitteelld voit sammuttaa
esimerkiksi palavan kattilan
tai television.

Sdilyta sammutuspeitetta paikassa,
josta saat sen nopeasti kayttoosi.

Lue tarkasti peitteen kdyttéohjeet.
Harjoittele sammutuspeitteen kayttoda.
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PALOTURVALLISEN
KODIN MUISTILISTA

Tarkista, oletko muistanut huolehtia
kotisi paloturvallisuudesta!

Merkitse rastit ruutuihin!

1.
Kodissani on palovaroitin
ja siind toimiva patteri.

2.
Kodissani on sammutuspeite
ja osaan kayttaa sita.

3.

Keittiéssa sammutan aina
kayton jalkeen hellan, uunin
ja kahvinkeittimen.

4,

ole rikkindisia sahkolaitteita
eika rikkinadisia sahkojohtoja.

Huolehdin siita, ettei kodissani

5.

Olen huolellinen kynttildiden kanssa.

Varmistan, ettei niiden lahella ole
ikkunaverhoja tai palavia esineita.

6.
Tiedan, etta sisalla
ei saa tupakoida.
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Jesse Puttonen on muuttanut omaan kotiin, mutta han ja iti Eija ovat edelleen toisilleen ldheisia.

Yhteydenpito laheisiin ihmisiin vahentaa yksinaisyytta.

KUVA: ILONA PIETILAINEN
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12. Itsenaisyys

— yksinaisyys?

Yksin asuva saattaa tuntea yksinadisyytta.
Jos sinusta on ikavaa olla kotona yksin,
mieti mita voisit tehda,

jotta et tuntisi oloasi yksinadiseksi.

Mieti, missa voisit kayda

ja miten voisit tutustua uusiin ihmisiin.
Jos tunnet olosi yksindiseksi,

pyri olemaan itse aktiivinen.

Pida yhteytta l3heisiin ihmisiin.

Tutustu myds naapureihisi.
Voit aloittaa tutustumisen
tervehtimalla heita reippaasti.

Lahde mukaan harrastuksiin

ja jarjestettyyn toimintaan.
Sielta voit |6ytaa kavereita ja tekemista.

Kerro tukihenkilolle tai tutulle ihmiselle,
jos yksin oleminen tuntuu pahalta.
Voitte yhdessa miettia ratkaisua,

kuinka toimia yksindisyyden
vahentamiseksi.

Muutamia tahoja,
joihin voit olla yhteydessa:

Kohdataan-some

Kohdataan on somepalvelu,

jossa voit tutustua helposti

uusiin ihmisiin ja 16ytaa ystavia.
Kohdataan-palvelun ovat kehittaneet
Kehitysvammaliitto ry ja Mieli ry.
www.kohdataan.fi

Paikalliset Me Itse -ryhmat

Me Itse on kehitysvammaisten ihmisten
valtakunnallinen kansalaisjdrjesto.
Paikallisia Me Itse -ryhmia

toimii monilla paikkakunnilla.

www. tukiliitto.fi/toiminta/me-itse-ry

Best Buddies -kaveritoiminta
Best Buddies -toimintaan kuuluvat
vapaaehtoistoimintaan perustuvat
kaverisuhteet.

Best Buddies -toimintaa jarjestaa
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry.
www. tukiliitto.fi/toiminta
/best-buddies-kaveritoiminta
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Hyodyllisia
yhteystietoja

Taloyhtio

Taloyhtidn asioita hoidetaan

usean eri ammattilaisen voimin.
Saat asiat hoidetuksi joustavasti,
kun otat yhteytta oikeaan paikkaan.

Kerrostalossa taloyhtion
asioita hoitavien ihmisten yhteystiedot

|6ytyvat rappukaytavan ilmoitustaululta.

Rivitalossa voit kysya yhteystietoja
isannaoitsijalta.

Taloyhtidni isannditsijan
puhelinnumero on
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Huoltoyhtio

Huoltoyhti® palvelee sinua tavallisissa
vika-, huolto- ja avainasioissa.

Huoltoyhtiolld on usein kaytossa

24 tuntia vuorokaudessa palveleva
asiakaspalvelunumero.

Numero 16ytyy yleensa rappukadytavasta
taloyhtion ilmoitustaululta.

Huoltoyhtioni
puhelinnumero on

Vuokranantaja

Vuokranantajani on
Kehitysvammaisten Palvelusaatio.
Asukasisannditsijan
puhelinnumero on

lImoita meille, jos puhelinnumerosi
tai sahkopostiosoitteesi vaihtuu.



Yleinen hatanumero

Yleinen hatdnumero on 112.
Hatanumeroon pitaa soittaa,
jos tarvitsee paikalle poliisin,
palokunnan tai ambulanssin.

Hatanumeroon saa soittaa
vain oikeassa hadassa,
esimerkiksi jos naet tulipalon
tai sairaskohtauksen.

Kaikista puhelimista

voi soittaa hdtanumeroon.
Hatanumero on aina auki,
ja se toimii joka paikassa.

Jos soitat hatanumeroon,
yritd pysya rauhallisena.
Kerro mita on tapahtunut
ja vastaa kysymyksiin.

Asunnosta
pois muuttavan
muistilista

Elamantilanteesi saattaa muuttua
ja haluat muuttaa pois asunnostasi.

Ole yhteydessa Kehitysvammaisten
Palvelusadtion asukasisannoitsijaan
ja ilmoita vuokrasopimuksen
irtisanomisesta.

Irtisanomisaika on seuraava kokonainen
kalenterikuukausi irtisanomispaivasta.

Tarkista, etta kaikki avaimet ovat tallessa.
Sovi avainten palauttamisesta
asukasisannditsijan kanssa.

Siivoa asunto huolellisesti,
kun olet vienyt tavarasi pois sielta.
Nain uuden asukkaan on mukava tulla.

Asunto tarkastetaan muuttosi jalkeen.
Vakuusmaksu palautetaan,

kun asunto on kunnossa,

avaimet palautettu

ja maksut maksettu.

Tee muuttoilmoitus maistraattiin
ja taloyhtioon.
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Ella Huovinen sateilee itsendisen asumisen onnea
kauniisti sisustetussa kodissaan.
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KUVA: ILONA PIETILAINEN



Ella sateilee

Iitsenaisyyden iloa

Ella Huovinen asuu Jyvaskylan Palokassa
avarassa ja valoisassa rivitalokaksiossa
Kehitysvammaisten Palvelusaation
vuokralaisena.

Omassa kodissa on kiva tehda
vapaasti mukavia asioita.

Ella on pystyttanyt teltan
rivitalokotinsa terassille.
Lintujen laulu ja puiden havina
kuuluvat telttaan.

Ella nauttii siita,

ettd han voi tehda kotonaan
asioita, joista pitaa.

Itsendisyyden iloja

Lapsuudenkodistaan 28-vuotias Ella
muutti opintojen takia

jo kymmenen vuotta sitten.
Opintojen jalkeen oli luontevaa
jatkaa asumista omassa kodissa.
Suhde perheeseen on [ammin.

Ella muutti nykyiseen asuntoonsa
palveluasumisen yksikosta,

koska han tarvitsi enemman
itsendisyytta voidakseen hyvin.

TEKSTI: TUULA PURANEN

Ellan &diti Taina Huovinen kertoo,
etta itsendisyys pitaa Ellan
aloitekykyisend, toimeliaana

ja elamanmyodnteisena.
[tsendisyys tekee Ellan iloiseksi.

Ella sateilee kauniisti sisustetussa
kodissaan itsendisyyden onnea.
Itsendisyyteen kuuluu esimerkiksi se,
ettd saa paattaa itse,

milloin menee nukkumaan,

voi noudattaa omaa ruokarytmiaan
ja kdyda vapaasti harrastuksissa.

— Kotona olen ja I6hdan,
kokoan palapelia, jarjestelen kaappeja
ja teen kryptoja, Ella kertoo.

— Olen my&s maalannut itse kaikki taulut,
joita taalla on seinilla.

Arki sujuu

Kodin rutiinit sujuvat hyvin.

— Siivoan, tiskaan, pesen pyykkia
ja joskus leivon.

Laitan aamupalaa ja iltapalaa,

ja kun teen ruokaa,
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keitdn eineksien kanssa perunoita,
makaronia tai muuta lisuketta.

Ella on ammatiltaan kodinhuoltaja.
Han kay kahdesti viikossa toissa
paivakodin keittiolla.

Taksi vie t6ihin,

mutta kotiin han kdvelee.

Aidin ja mummon luokse

matka kay polkupydrallakin.

Jos kesalla tekee mieli uida,

uimaranta on kivenheiton paassa.
Palokka on Ellalle jo lapsuudesta tuttua
kotiseutua, ja siellda on mukava liikkua.

— Tama koti on lottovoitto,
Ella ja Taina iloitsevat.

Ellan arki sujuu niin hyvin,

ettd hanen luonaan ei kdy ohjaajia
tai muita tyontekijoita jokapaivaisen
eldmanmenon tukena.

— Minéa hoidan Ellan raha-asiat.
Ty6pdivien aamuina soitan ja varmistan,
ettd Ella on noussut ylos.

[llalla han soittaa sokeriarvonsa,
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mutta muuten han hoitaa
diabeteksenkin itse, Taina kertoo.
Tarvittaessa koko perhe kokoontuu
palaveriin Ellan luokse.

Laitetaan yhdessa ruokaa

ja jutellaan keittion poydan daressa.

Taina Huovinen arvostaa tyttarensa
omatoimisuutta ja topakkuutta.

Ellan mielesta aiti on joskus

ihan mahdoton.

— Mutta se ei haittaa mua patkaakaan.

— Aiti, ma rakastan sua, Ella sanoo.

— Ma&kin sua, aiti vastaa.



Onnea on
uusi koti!

— Osui ja upposi!

Me ihastuttiin tuohon saunaan heti.
Tama oli ensimmainen asunto,

jota tultiin katsomaan
asuntoesittelijan kanssa,

ja tdma me haluttiin,

Jouko "Jokke"” Tolonen

ja Tarja Makkonen muistelevat.
Asuntokaupat tehtiin

jo seuraavalla kaynnilla.

Pariskunnan toiveena oli 16ytaa
uusi asunto lahelta keskustaa,
kdvelymatkan padssa palveluista.
Toive toteutui.

Uusi koti sijaitsee kaupungin
keskustan sydamessa Hyvinkaalla.

— Kauppakeskus on ihan kulman takana.

Kavellen kdydaan kaupassa,
Tarja kertoo.

Jouko ja Tarja ovat hyvin tyytyvaisia
uuteen kotiinsa: mainio sijainti, sauna,
parveke parvekelaseineen ja sopivasti
neliditd kahden aikuisen asumiseen.

Erityisen tyytyvaisia he ovat siihen,

TEKSTI: ELINA LEINONEN

ettd he onnistuivat padasemaan pois
vanhasta kaupungin vuokra-asunnosta
keittid- ja kylpyhuoneremontin alta.

Jouluksi uuteen kotiin

— Joulukuun ensimmaisena paivana
tultiin heti sivoamaan.

Jouluksi saatiin uusi koti kuntoon,
Tarja muistelee.

Ystdvat ja sukulaiset auttoivat
muutossa.

Reipas talkooporukka koostui serkuista
ja Joken siskon perheesta.

Vanha hyva ystava kauppias-Janne

tuli my6ds muuttomieheksi

ja toi muuttoauton tullessaan.

— Muutto oli kylla aika rankka!
Vahan se jannitti ja pelottikin,
Jokke muistelee.

Muutto sujui kuitenkin mallikkaasti
ja arki asettui nopeasti uomiinsa.

— Enaa ei kylla muuteta minnekaan,
Jokke ja Tarja toteavat yksimielisesti.
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Mainio sijainti, sauna ja parveke parvekelaseineen!
Jouko Tolonen ja Tarja Makkonen ovat tyytyvaisida uuteen kotiinsa.
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KUVA:

JUHA VAARAKANGAS



Tukena tukiasumisen ohjaaja

Tukiasumisen ohjaaja Zak Kaewnok
kay Joken ja Tarjan luona
kerran kuukaudessa.

— Zak kyselee aina, miten meilla
on mennyt ja kuinka on jakseltu.
Zak kylla luottaa siihen,

ettd me osataan asiat hoitaa,
eikd hanelld ole meista huolta,
Jokke kuvailee.

Tukiasumisen ohjaaja varmistaa,

etta pariskunnan arki sujuu.

Han kuuntelee kulloisetkin huolet,
murheet ja mieltd askarruttavat asiat,
ja niista keskustellaan yhdessa.
Ohjaaja on tukena laskujen maksussa
ja paperiasioiden hoitamisessa.

Sopuisaa yhdessa elamista

— Samassa tyopaikassa tavattiin,
ja 37 vuotta ollaan oltu kihloissa,
Jokke ja Tarja kertovat.

Pitka parisuhde

ja toisen kunnioittaminen

nakyvat pariskunnan arjessa.

Eldma on sopuisaa ja leppoisaa.
Kotiaskareistakaan ei kinastella,

silla yhdessa tehdaan niin siivoustyot,
ruuanlaitot kuin kaupassa kaynnitkin.

— Sopu sailyy toisinaan paremmin,
toisinaan huonommin.

Jokkea taytyy valilla vahan komentaa,
Tarja toteaa pilketta silmakulmassaan.

— Tarkeinta parisuhteessa on, etta
molemmat osaa ottaa toisen huomioon.
Kun ollaan asioista eri mielta,

toisen taytyy ymmartaa antaa periksi,
Jokke kiteyttaa pitkan parisuhteen
salaisuuksia.

Tavallisen arjen lomaan tarvitaan
silloin talléin myods pienta juhlaa.
Jokke kertoo, etta viimeksi kaytiin
juhlimassa Tarjan syntymapaivia.

lloa arkeen toivat my6s Joken
juhannukseksi itse tekemat saunavastat.
Makoisilta maistuivat oman saunan 16ylyt!
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Teemu Hakasen kodissa soivat harmonikan savelet.
Isa Heikki Hakanen osti haitarin lahjaksi omaan kotiin muuttavalle pojalleen.

52 OMAAN KOTIIN! -

KUVA: ILONA PIETILAINEN



Teemun kodissa huumori

hersyaa |

Harmonikan savelet kuuluvat pihalle
luhtitalon alakerran asunnosta.
Teemu Hakanen nostaa haitarin
polvelleen ja kajauttaa
lempikappaleensa Uralin pihlajan

ja Uudelleen jos luokses tulla voisin.

— Ostettiin haitari Teemulle lahjaksi.
Siina oli samassa syntymapaivan,
nimipaivan ja joulun lahjat,

isa Heikki Hakanen kertoo.

Musiikinopettaja Hannu liimasi
haitariin kuvionuottien varikoodit,
ja niin alkoi soitto soida.

Teemu Hakasen kodissa
hersyaa huumori.

Teemu on sanavalmis

ja sukkela kertomaan tarinoita.

— Omalta papalta

olen perinyt huumorimeiningin.
Papan kanssa heitettiin huumoria

ja kuunneltiin humppaa Jarviradiosta,
Teemu muistelee.

haitarisol ...

Oma koti

— Mina olin jo kauan harkinnut
omaan kotiin muuttoa,

ja sitten se toteutui,

Teemu toteaa.

Teemu kertoo kuulleensa
ystaviltaan WhatsApissa,

ettd kannattaa olla yhteydessa
Kehitysvammaisten Palvelusaatioon
ja Pasi Hakalaan,

kun oma koti ja itsendinen
asuminen kiinnostavat.

Teemu soitti Pasille saman tien,

ja asunnon etsinta alkoi.

— Katselin kauan asuntoja netista.
Etuovi.comin kautta

mina tdmadn asunnon bongasin.
Mina oikein ihastuin tahan,

kun oli oma sauna ja kaikki,
Teemu kertoo.

— Teemun muuttosuunnitelmat tulivat
meille vanhemmille yllatyksena.
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Hyvaksyimme ajatuksen,
ettd Teemun on nyt aika muuttaa,
Heikki-isa tuumailee.

Uusi koti 16ytyi kotikunnasta
Korpilahdelta

kolmen kilometrin paasta
lapsuudenkodista.

Kodikas luhtitalo sijaitsee keskustassa
aivan sataman vieressa.

Omalta terassilta aukeavat

kauniit jarvimaisemat Paijanteelle.

Oma arki

Itsendisen eldmadn opettelu alkoi
parin kuukauden
asumisharjoittelujaksolla
Niittykummun ryhmakodissa.

— Niittykummussa harjoiteltiin
aamupalan ja iltapalan laittoa

ja kodin puhtaanapitoa.

Mina olenkin ahkera siivoamaan,
laitan tavarat aina viivottimen

mukaan jarjestykseen,

Teemu kuvailee pilketta silmakulmassa.
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Niittykummusta kay asumisen ohjaaja
kerran viikossa Teemun luona.

Ohjaaja on apuna ruuan laitossa.
Yhdessé hdanen kanssaan Teemu miettii,
millaista ruokaa kannattaisi ostaa.

Teemun aiti ja Miia-sisko ovat
my®s tarvittaessa tukena arjessa
ja tulevat mielelldaan auttamaan
vaikka ruuan laitossa.

— Tosi mukavaa on asua itsekseen

ja nauttia omasta rauhasta.
Vanhemmat kdyvat valilla katsomassa,
mutta kylla mina itseksenikin parjaan,
Teemu kehuu.

ltsendista asumista on
nyt reilu puoli vuotta takana.
Arki sujuu mallikkaasti.

Teemu kattaa mansikkajaateldt poytadn
ja suunnittelee lahtevansa
vield polkupyoralla uimarannalle.
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