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Lukijalle
Meistä jokaisella on itsemääräämisoikeus ja jokaiselle se 
tarkoittaa erilaisia asioita. Toiselle itsemääräämisoikeus 
tarkoittaa itsenäistä elämää omassa kodissaan ja toiselle 
ruoan syömistä itse omalla lusikalla. Vaikka tarvitsetkin 
apua ja tukea, sinulla on silti oikeus tehdä valintoja 
ja päätöksiä omassa elämässäsi. On kuitenkin tärkeää 
miettiä rauhassa itsemääräämisoikeuteen liittyviä asioita 
ja olisi hyvä, jos sinulla on joku ihminen, johon luotat ja 
joka voi sinua auttaa näitä asioita miettiessäsi. 

Tässä työkirjassa on tietoa siitä, mitä itsemääräämisoikeus 
tarkoittaa. Lisäksi mukana on tehtäviä, jotka auttavat 
sinua miettimään, mitä itsemääräämisoikeus tarkoittaa 
sinun kohdallasi. Voit valita tehtävistä ne, jotka sinulle 
parhaiten sopivat ja tehdä ne omalla tavallasi. 

Työkirjan materiaali on tuotettu Kehitysvammaisten 
Palvelusäätiön Kansalaisuuden avaimet-hankkeessa, 
jonka tarkoituksena oli vahvistaa erityistä tukea 
tarvitsevien henkilöiden itsemääräämisoikeutta. Hanke 
toimi vuosina 2016-2018 Etelä-Pohjanmaan ja Vaasan 
alueella. 

Toivon, että tämä työkirja auttaa sinua miettimään mitä 
itsemääräämisoikeus sinulle tarkoittaa. Antoisia hetkiä.  

                                                                        Heidi Hautala

”Haluan olla elämässäni 
ohjastaja kärryillä, päättämässä minne 

mennään ja miten lujaa, 
en ravihevonen kärryjen edessä 

juoksemassa muiden tahdon mukaan.”
Lari Fills
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LuKIJALLE

SANOJEN SELItyKSIÄ

OLEN OSALLINEN
Kansalaisuuden avaimet -tehtävä
Osallisuus ja vaikuttaminen -tehtävä

MINÄ
Kuka olen -tehtävä
Hyvä päivä, huono päivä -tehtävä
Tärkeää minulle/minun kannaltani -tehtävä

MINÄ pÄÄtÄN
Mistä asioista haluan päättää- tehtävä
Päätösten tekeminen voi olla vaikeaa
Päätöksenteko -tehtävä
Mieti riskejä tehtävä

puLMAKOHtIA
Minulle haastavia tilanteita -tehtävä

tuLEvAISuuS
Unelmoi, että -tehtävä 
Unelmapolku -tehtävä 

MuIStIINpANOJA

LÄHtEEt

Sanoja?
OIKEudEt
Oikeus tarkoittaa lupia ja mahdollisuuksia,  jotka kuuluvat 
ihmisille  

IHMISOIKEudEt  
Ihmisoikeudet ovat tiettyjä yleisiä oikeuksia,  jotka kuuluvat 
kaikille ihmisille

ItSEMÄÄrÄÄMISOIKEuS
Itsemääräämisoikeus tarkoittaa sitä, että sinulla on oikeus 
tehdä valintoja sekä päätöksiä omassa elämässäsi. 

OSALLISuuS 
Osallisuus tarkoittaa sitä, että sinulla on mahdollisuus tehdä 
samoja asioita kuin kaikki muutkin. Se tarkoittaa myös sitä, 
että olet tasa-arvoinen muiden kanssa, voit kertoa oman 
mielipiteesi ja vaikuttaa itseäsi koskeviin tai yhteisiin asioihin, 
jos haluat.

rISKI
Riski on asia, josta voi olla harmia sinulle itsellesi tai jollekin 
muulle
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Jokainen ihminen on 
yhtä arvokas ja jokaisella 
on samat oikeudet

Sinulla on samanlainen 
synnynnäinen arvo kuin 
muilla ihmisillä. Sinulla on 
myös samat ihmisoikeudet 
ja perusvapaudet kuin 
muillakin ihmisillä. Vaikka 
tarvitset tukea tai apua, 
sinulla on oikeus osallistua 
yhteiskunnan toimintaan 
yhdenvertaisesti muiden 
kanssa.

YK Vammaisten 
oikeuksien sopimus
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Miten oikeutesi 
toteutuvat elämässäsi?
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Kansalaisuus tarkoittaa sitä, että sinua arvostetaan sellaisena kuin olet. 
Kansalaisuus tarkoittaa myös sitä, että olet yhdenvertainen eli yhtä 
arvokas kuin kuka tahansa muukin.

Täysiarvoisena kansalaisena voit elää hyvää elämää omalla tavallasi 
toisten joukossa. Vieressä olevasta kuvasta voit nähdä, että kansalaisuus 
muodostuu erilaisista asioista. Seuraavalla sivulla on selitetty tarkemmin 
mitä vieressä olevassa kuviossa olevat asiat tarkoittavat. 

Tunnet itsesi ja pidät 
itseäsi tärkeänä.

Sinulla on oikeus 
läheisyyteen ja 
rakkauteen. 

Sinulla on läheisiä 
ihmisiä elämässäsi, 
perhe ja ystäviä. 
Ihmisiä, jotka 
rakastavat sinua 
sellaisena kuin olet 
ja kunnioittavat 
sinua. 

Sinulla on 
mahdollisuus 
päättää omasta 
elämästäsi ja voit 
kertoa oman 
mielipiteesi.

Saat tietoa omaan 
elämääsi liittyvistä 
asioista. 

Sinua kuunnellaan 
ja päätöksiäsi 
kunnioitetaan. Saat 
tukea päätösten 
tekemiseen.
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Sinulla on rahaa sen 
verran, että pärjäät 
arjessasi. Sinulla 
on mahdollisuus 
tehdä töitä ja niistä 
maksetaan palkkaa.

Voit käyttää omia 
rahojasi, mutta 
saat siihen apua, 
jos tarvitset. Sinulla 
on myös rahaa 
säästössä pahan 
päivän varalle.

Koti on sinulle 
turvallinen ja tärkeä 
paikka. Kotona voit 
rentoutua ja tehdä 
sinulle tärkeitä 
asioita.

Voit kutsua vieraaksi 
sinulle tärkeitä 
ihmisiä.

Sinulla on oikeus 
määrätä omasta 
kodistasi eikä 
kukaan toinen voi 
viedä kotiasi sinulta. 

Saat sellaista apua 
ja tukea kuin haluat 
ja tarvitset.

Hyvä tuki antaa 
sinun oppia uusia 
asioita ja käyttää 
omia taitojasi. 

Sinulle tukea 
antavien ihmisten 
tulisi pitää sinua 
tärkeänä ja  
kunnioittaa sinua 
sekä ajatuksiasi.

Tiedät missä asioissa 
olet taitava ja mitä 
vahvuuksia sinulla 
on ja voit käyttää 
taitojasi elämässä.

Sinulla on 
mahdollisuus 
oppia uusia asioita 
ja ympärilläsi on 
ihmisiä, jotka 
uskovat sinuun.

Sinulla on myös 
unelmia ja elät 
sellaista elämää 
kuin haluat. 

Olet haluamallasi 
tavalla mukana 
oman yhteisösi 
tai ympäristösi 
toiminnassa.

Voit käyttää 
taitojasi auttaaksesi 
muita.

Sinulla on paikkoja, 
joissa voit olla 
oma itsesi ja voit 
tutustua uusiin 
ihmisiin. Tunnet 
kuuluvasi jonnekin.
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Pidätkö itseäsi tärkeänä? 
Mitä läheiset ihmiset 
sinulle merkitsevät? Voitko 
seurustella/olla ystäviä 
sellaisten ihmisten kanssa 
kuin haluat? Onko sinulla 
mielestäsi läheisiä ihmisiä 
tai ystäviä?

Voitko päättä omista 
asioistasi? Saatko apua 
päätösten tekemiseen? 
Tiedätkö omat vastuusi 
ja velvollisuutesi? Mitä 
itsemääräämisoikeus sinulle 
tarkoittaa? 

Saatko tehdä itsellesi 
mieluisia töitä? Saatko 
töistäsi palkkaa? Voitko 
opiskella? Voitko käyttää 
omia rahojasi itsellesi 
tärkeisiin asioihin?
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Mitä koti sinulle tarkoittaa? 
Mitkä asiat kodissa ovat 
sinulle tärkeitä? Voitko elää 
kodissasi omien toiveidesi 
tai tapojesi mukaan? 
Tunnetko olosi turvalliseksi 
kodissasi?

Saatko sellaista tukea 
ja apua kuin tarvitset? 
Autatko itse muita, jos he 
tarvitsevat apua?  

Voitko elää sellaista 
elämää kuin haluaisit? 
Onko sinulla elämässäsi 
tavoitteita? Tiedätkö omat 
vahvuutesi tai missä olet 
hyvä? 

Tunnetko olevasi tasa-
arvoisessa asemassa 
muiden kanssa? Mitä 
kansalaisuus sinulle 
tarkoittaa? Haluatko 
vaikuttaa sinuun liittyviin 
asioihin? Tiedätkö miten 
voit vaikuttaa? 
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Vastaa kirjoittaen, piirtäen, 
kuvilla tai millä tahansa 
muulla tavoin, joka sinulle 
parhaiten sopii miten sinä 
osallistut ja olet osallisena 
omassa elämässäsi. 
Esimerkiksi missä asioissa 
tai harrastuksissa olet 
läsnä ja osallistut ja missä 
olet aktiivisesti mukana 
vaikuttamassa toimintaan.

Mihin 
osallistun?



13O M A N  E L Ä M Ä N  O H J A K S I S S A



14 O M A N  E L Ä M Ä N  O H J A K S I S S A

Ennen kuin mietit mistä 
asioista haluaisit elämässäsi 
päättää, on hyvä pohtia 
sinuun ja omaan elämääsi 
liittyviä asioita. 

Kun mietit kuka olet ja mitkä 
asiat ovat sinulle tärkeitä, 
se auttaa sinua myöhemmin 
miettimään millaisia asioita 
itsemääräämisoikeus sinulle 
tarkoittaa.

Itsemäärämisoikeus 
liittyy koko 
elämään
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Vastaa kirjoittaen, piirtäen, 
kuvilla tai millä tahansa 
muulla tavoin, joka sinulle 
parhaiten sopii alla olevaan 
taulukkoon asioita, jotka 
tekevät päivästäsi hyvän 
tai huonon. Jos tila loppuu 
kesken, voit myös käyttää 
tyhjää paperia tai ihan mitä 
haluat. Mieti myös mitä 
pitäisi tehdä, että hyviä 
päiviä olisi enemmän. 

Mikä tekee 
päivästä hyvän 
ja mikä huonon?
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Mitä voisimme tehdä 
jotta hyviä päiviä 
olisi enemmän?
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Vastaa kirjoittaen, piirtäen, 
kuvilla tai millä tahansa 
muulla tavoin, joka sinulle 
parhaiten sopii mitkä asiat 
ovat sinulle tärkeitä tai mitkä 
ovat sinun kannaltasi tärkeitä 
asioita. Esimerkiksi sinulle 
tärkeää on juoda 2 kuppia 
kahvia aamuisin ja sinun 
kannaltasi tärkeää on ottaa 
lääkkeet ajallaan.

Tärkeät asiat,
tekemiset 
ja tavat
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Jokaisella ihmisellä on 
itsemääräämisoikeus. 

Se tarkoittaa sitä, että vaikka 
tarvitset apua ja tukea sinulla 
on oikeus tehdä päätöksiä ja 
vaikuttaa omaan elämääsi. 

Vaikka tarvitset apua 
ja tukea, sinulla on silti 
itsemääräämisoikeus
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On tärkeää, että mietit 
omaan elämääsi liittyviä 
asioita ja sitä mikä on sinulle 
tärkeää. Toisten ihmisten 
pitäisi myös ymmärtää, että 
kyse on sinun elämästäsi ja 
kunnioittaa sitä millaisen 
elämän itsellesi haluat.  

Jokainen ihminen 
on oman elämänsä 
asiantuntija
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Teet elämässäsi erilaisia 
päätöksiä ja valintoja sekä 
suuria että pieniä. Kaikki 
päätökset ovat kuitenkin 
sinulle tärkeitä ja toisten 
tulisi kunnioittaa niitä. Voit 
kirjoittaa seuraavan sivun 
taulukkoon asioita joista 
päätät itse, asioita, joista 
päättämiseen tarvitset apua, 
asioita, joista päättää joku 
muu ja asioita, joista haluaisit 
päättää itse. 

Itsemääräämisoikeus 
tarkoittaa päätösten 
ja valintojen tekemistä
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Mistä 
asioista haluan 
päättää?
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Jokaisen ihmisen täytyy 
harjoitella päätösten ja 
valintojen tekemistä. Toiset 
ihmiset tekevät nopeasti 
päätöksiä ja toisilla se 
saattaa kestää pidempään. 
Jotkut päätökset voivat 
olla helpompia ja toisiin 
päätöksiin voi tarvita 
enemmän aikaa ja apua. 

Päätösten ja 
valintojen tekeminen 
voi olla vaikeaa
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Ennen kuin voit tehdä 
päätöksiä tai valintoja sinulla 
täytyy olla tietoa asiasta, 
josta olet päättämässä tai 
vaihtoehdoista, joista valitset. 
On tärkeää, että saat sellaista 
tietoa, jota ymmärrät. Olisi 
hyvä, että sinulla on myös 
joku ihminen, jolta voit kysyä 
apua, jos et ymmärrä jotain 
tai tarvitset lisää tietoa. 

Päätöksiä 
tehdessäsi tarvitset 
tietoa asioista
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Päätöksentekoon
liittyvät
asiat
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Itsemääräämisoikeuteen 
kuuluu myös se, että jokaisen 
ihmisen tulee ottaa vastuu 
omista päätöksistään ja 
valinnoistaan. On tärkeää, 
että saat apua ja tukea 
miettiessäsi millaisia 
seurauksia päätökselläsi 
voi elämääsi olla. Elämässä 
emme aina saa kaikkea 
mitä haluamme. Meidän 
pitää myös miettiä miten 
tekemämme asiat, valinnat 
tai päätökset vaikuttavat 
toisiin ihmisiin ympärillämme. 

Päätöksistään 
ja valinnoistaan on myös 
otettava vastuu
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Jokainen meistä tekee 
virheitä. On tärkeää, että 
opimme niistä asioista tai 
päätöksistä, jotka eivät ihan 
onnistuneet tai menneet 
niin hyvin kuin toivoimme. 
Kun teet päätöksiä on 
tärkeää, että mietit myös sitä 
mikä voi mennä vikaan tai 
epäonnistua. 

Aina ei tarvitse onnistua 
vaan elämään kuuluvat 
myös epäonnistumiset
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Valitse jokin sinulle tärkeä 
asia, jonka haluaisit 
toteutuvan ja mieti liittyykö 
siihen riskejä eli voiko 
siitä olla sinulle tai jollekin 
muulle harmia tai haittaa. 
Voit vastata kysymyksiin 
kirjoittaen, piirtäen, kuvilla tai 
millä tahansa muulla tavoin, 
joka sinulle parhaiten sopii. 
Jos tila loppuu kesken, voit 
myös käyttää tyhjää paperia 
tai ihan mitä haluat. 

Mieti 
riskejä
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Jokaisella on sellaisia 
asioita tai tilanteita, jotka 
jännittävät, harmittavat 
tai pelottavat. Nämä asiat 
vaikuttavat usein myös 
siihen, millaisia päätöksiä tai 
valintoja teet. On tärkeää, 
että mietit jonkun sinulle 
läheisen ihmisen kanssa 
mitkä asiat tai tilanteet sinua 
jännittävät, harmittavat tai 
pelottavat ja miten tilanteita 
voisi helpottaa.  
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Minulle 
haastavia
tilanteita...
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...minulle 
haastavia
tilanteita
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On tärkeää, että mietit omaa 
tulevaisuuttasi ja että sinulla 
on unelmia, suuria ja pieniä. 
Jotkut unelmat toteutuvat, 
toiset unelmat ovat vain 
unelmia eivätkä toteudu. 
Voi olla, että unelmasi myös 
muuttuvat joskus. Sinulla 
on oikeus itse päättää mitä 
unelmia haluat toteuttaa. 

Jokaisella on oikeus 
vaikuttaa omaan 
elämäänsä
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Unelmoi 
että...
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Tässä tehtävässä voit valita 
unelmistasi yhden ja miettiä 
tarkemmin, miten sen voisit 
toteuttaa. Voit vastata 
kysymyksiin kirjoittaen, 
piirtäen, kuvilla tai millä 
tahansa muulla tavoin, joka 
sinulle parhaiten sopii. Jos 
tila loppuu kesken voit myös 
käyttää tyhjää paperia tai 
ihan mitä haluat. 



39O M A N  E L Ä M Ä N  O H J A K S I S S A



40 O M A N  E L Ä M Ä N  O H J A K S I S S A

Muistiinpanoja
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OMAN ELÄMÄN OHJAKSISSA
Tässä kirjassa on tietoa itsemääräämisoikeudesta. 
Mukana on myös tehtäviä, jotka auttavat sinua 
miettimään itsemääräämisoikeutta omassa elämässäsi.  

www.kvps.fi


