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“Haluan olla eldmadssani

ohjastaja karryilla, paattdamassa minne
mennaan ja miten lujaa,

en ravihevonen karryjen edessa

juoksemassa muiden tahdon mukaan.”

Lari Fills

Lukijalle

Meista jokaisella on itsemaaraamisoikeus ja jokaiselle se
tarkoittaa erilaisia asioita. Toiselle itsemaaraamisoikeus
tarkoittaa itsenaista elamaa omassa kodissaan ja toiselle
ruoan sydmista itse omalla lusikalla. Vaikka tarvitsetkin
apua ja tukea, sinulla on silti oikeus tehda valintoja

ja paatoksia omassa elamassasi. On kuitenkin tarkeaa
miettia rauhassa itsemaaraamisoikeuteen liittyvia asioita
ja olisi hyva, jos sinulla on joku ihminen, johon luotat ja
joka voi sinua auttaa naita asioita miettiessasi.

Tassa tyokirjassa on tietoa siita, mita itsemaaraamisoikeus
tarkoittaa. Lisaksi mukana on tehtavia, jotka auttavat
sinua miettimaan, mita itsemaaraamisoikeus tarkoittaa
sinun kohdallasi. Voit valita tehtavista ne, jotka sinulle
parhaiten sopivat ja tehda ne omalla tavallasi.

Tyokirjan materiaali on tuotettu Kehitysvammaisten
Palvelusaation Kansalaisuuden avaimet-hankkeessa,
jonka tarkoituksena oli vahvistaa erityista tukea
tarvitsevien henkildiden itsemaaraamisoikeutta. Hanke
toimi vuosina 2016-2018 Etela-Pohjanmaan ja Vaasan
alueella.

Toivon, etta tama tydkirja auttaa sinua miettimaan mita
itsemaaraamisoikeus sinulle tarkoittaa. Antoisia hetkia.

Heidi Hautala
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Sanoja?

OIKEUDET
Oikeus tarkoittaa lupia ja mahdollisuuksia, jotka kuuluvat
ihmisille

IHMISOIKEUDET
Ihmisoikeudet ovat tiettyja yleisia oikeuksia, jotka kuuluvat
kaikille ihmisille

ITSEMAARAAMISOIKEUS
[tsemaaraamisoikeus tarkoittaa sitd, etta sinulla on oikeus
tehda valintoja seka paatoksia omassa elamassasi.

OSALLISUUS

Osallisuus tarkoittaa sita, etta sinulla on mahdollisuus tehda
samoja asioita kuin kaikki muutkin. Se tarkoittaa my®os sita,
ettd olet tasa-arvoinen muiden kanssa, voit kertoa oman
mielipiteesi ja vaikuttaa itsedsi koskeviin tai yhteisiin asioihin,
jos haluat.

RISKI

Riski on asia, josta voi olla harmia sinulle itsellesi tai jollekin
muulle
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MINA

Kuka olen -tehtava

Hyva paiva, huono paiva -tehtdva
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MINA PAATAN

Mista asioista haluan paattaa- tehtava
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Jokainen ihminen on
yhta arvokas ja jokaisella
on samat oikeudet

Sinulla on samanlainen

synnynnainen arvo kuin
muilla ihmisilla. Sinulla on
myds samat ihmisoikeudet

ja perusvapaudet kuin
muillakin ihmisilla. Vaikka
tarvitset tukea tai apua,
sinulla on oikeus osallistua
yhteiskunnan toimintaan
yhdenvertaisesti muiden
kanssa.

YK Vammaisten
oikeuksien sopimus
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Miten oikeutesi
toteutuvat elamassasi?
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Kansalaisuus tarkoittaa sita, ettd sinua arvostetaan sellaisena kuin olet.
Kansalaisuus tarkoittaa myos sitd, ettad olet yhdenvertainen eli yhta
arvokas kuin kuka tahansa muukin.

Taysiarvoisena kansalaisena voit elda hyvaa elamaa omalla tavallasi
toisten joukossa. Vieressa olevasta kuvasta voit nahda, ettd kansalaisuus
muodostuu erilaisista asioista. Seuraavalla sivulla on selitetty tarkemmin
mita vieressa olevassa kuviossa olevat asiat tarkoittavat.
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Tunnet itsesi ja pidat
itsedsi tarkeana.

Sinulla on oikeus
laheisyyteen ja
rakkauteen.

Sinulla on laheisia
ihmisia elamassasi,
perhe ja ystavia.
Ihmisia, jotka
rakastavat sinua
sellaisena kuin olet
ja kunnioittavat
sinua.

Sinulla on
mahdollisuus
paattda omasta
elamastasi ja voit
kertoa oman
mielipiteesi.

Saat tietoa omaan
eldamaasi liittyvista
asioista.

Sinua kuunnellaan
ja paatoksiasi
kunnioitetaan. Saat
tukea paatosten
tekemiseen.



Sinulla on rahaa sen
verran, etta pdrjadat
arjessasi. Sinulla
on mahdollisuus
tehda toita ja niista
maksetaan palkkaa.

Voit kayttaa omia
rahojasi, mutta
saat siihen apua,
jos tarvitset. Sinulla
on myds rahaa
saastdssa pahan
paivan varalle.

Koti on sinulle
turvallinen ja tarkea
paikka. Kotona voit
rentoutua ja tehda
sinulle tarkeita
asioita.

Voit kutsua vieraaksi
sinulle tarkeita
ihmisia.

Sinulla on oikeus
madrata omasta
kodistasi eika
kukaan toinen voi
vieda kotiasi sinulta.

T UK

Saat sellaista apua
ja tukea kuin haluat
ja tarvitset.

Hyva tuki antaa
sinun oppia uusia
asioita ja kayttaa
omia taitojasi.

Sinulle tukea
antavien ihmisten
tulisi pitaa sinua
tarkeana ja
kunnioittaa sinua
seka ajatuksiasi.

Tiedat missa asioissa
olet taitava ja mita
vahvuuksia sinulla
on ja voit kayttaa
taitojasi elamassa.

Sinulla on
mahdollisuus
oppia uusia asioita
ja ymparillasi on
ihmisia, jotka
uskovat sinuun.

Sinulla on myds
unelmia ja elat

sellaista elamaa
kuin haluat.

Olet haluamallasi
tavalla mukana
oman yhteisosi
tai ymparistosi
toiminnassa.

Voit kayttaa
taitojasi auttaaksesi
muita.

Sinulla on paikkoja,
joissa voit olla

oma itsesi ja voit
tutustua uusiin
ihmisiin. Tunnet
kuuluvasi jonnekin.
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Pidatko itsedsi tarkedna?
Mita laheiset ihmiset
sinulle merkitsevat? Voitko
seurustella/olla ystavia
sellaisten ihmisten kanssa
kuin haluat? Onko sinulla
mielestasi ldheisia ihmisia
tai ystavia?

Voitko paatta omista
asioistasi? Saatko apua
paatosten tekemiseen?
Tiedatkd omat vastuusi

ja velvollisuutesi? Mita
itsemadradamisoikeus sinulle
tarkoittaa?

Saatko tehda itsellesi
mieluisia t6itd? Saatko
toistasi palkkaa? Voitko
opiskella? Voitko kayttaa
omia rahojasi itsellesi
tarkeisiin asioihin?



Mita koti sinulle tarkoittaa?
Mitka asiat kodissa ovat
sinulle tarkeita? Voitko elaa
kodissasi omien toiveidesi
tai tapojesi mukaan?
Tunnetko olosi turvalliseksi
kodissasi?

Saatko sellaista tukea

ja apua kuin tarvitset?
Autatko itse muita, jos he
tarvitsevat apua?

TARKOITUS

Voitko elaa sellaista
elamaa kuin haluaisit?
Onko sinulla eldamassasi
tavoitteita? Tiedatkd omat
vahvuutesi tai missa olet
hyva?

Tunnetko olevasi tasa-
arvoisessa asemassa
muiden kanssa? Mita
kansalaisuus sinulle
tarkoittaa? Haluatko
vaikuttaa sinuun liittyviin
asioihin? Tiedatkd miten
voit vaikuttaa?
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Mihin
osallistun?

Vastaa kirjoittaen, piirtéen,
kuvilla tai milla tahansa
muulla tavoin, joka sinulle
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Itsemaaramisoikeus
liittyy koko
U elamaan

Ennen kuin mietit mista
asioista haluaisit elamassasi
paattaa, on hyva pohtia
sinuun ja omaan elamaasi
liittyvia asioita.

Kun mietit kuka olet ja mitka
asiat ovat sinulle tarkeita,

se auttaa sinua myéhemmin
miettimaan millaisia asioita
itsemaadraamisoikeus sinulle
tarkoittaa.
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Vastaa kirjoittaen, piirtéen,
kuvilla tai milla tahansa
muulla tavoin, joka sinulle
parhaiten sopii alla olevaan
taulukkoon asioita, jotka
tekevat paivastasi hyvan
tai huonon. Jos tila loppuu
kesken, voit myos kayttaa
tyhjaa paperia tai ihan mita
haluat. Mieti myds mita
pitaisi tehda, etta hyvia
paivia olisi enemman.
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Mika tekee
paivasta hyvan
ja mika huonon?
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Mita voisimme tehda
jotta hyvia paivia
olisi enemman?
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Tarkeat asiat,
tekemiset
ja tavat

Vastaa kirjoittaen, piirtaen, - . .. . )
kuvilla taiJmiII'a tahgnsa Tarkeaa YVIiV\U“(’, Tarke,aa minun  kannaltanu
muulla tavoin, joka sinulle
parhaiten sopii mitka asiat
ovat sinulle tarkeita tai mitka
ovat sinun kannaltasi tarkeita
asioita. Esimerkiksi sinulle
tarkeda on juoda 2 kuppia
kahvia aamuisin ja sinun
kannaltasi tarkeaa on ottaa
ladkkeet ajallaan.

©,

.6

Tarkeat cotinit '\a Fovod \@
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MINA PAATAN




Vaikka tarvitset apua
ja tukea, sinulla on silti
itsemadraamisoikeus

Jokaisella ihmisella on
itsemaaraamisoikeus.

Se tarkoittaa sita, etta vaikka
tarvitset apua ja tukea sinulla
on oikeus tehda paatoksia ja
vaikuttaa omaan eldmaasi.
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Jokainen ihminen
on oman elamansa
asiantuntija

On tarkedd, ettd mietit
omaan elamaasi liittyvia
asioita ja sita mika on sinulle
tarkeda. Toisten ihmisten

pitdisi myds ymmartaa, etta
kyse on sinun elamastasi ja
kunnioittaa sita millaisen

elaman itsellesi haluat. Q
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Itsemadraamisoikeus
tarkoittaa paatosten
U ja valintojen tekemista

Teet eldmadssasi erilaisia
paatoksia ja valintoja seka
suuria etta pienia. Kaikki
paatokset ovat kuitenkin
sinulle tarkeita ja toisten

tulisi kunnioittaa niita. Voit

kirjoittaa seuraavan sivun a "
taulukkoon asioita joista

paatat itse, asioita, joista

padttamiseen tarvitset apua,

asioita, joista paattaa joku

muu ja asioita, joista haluaisit

paattaa itse.
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Mista
asioista haluan
/ paattaa?

Asioita, pista paatan tse: A% Asioita , joista  pagttamiceen
@ pistapaarta 0 jisa p

farvitsen kea -

) Asioita, joista Fdded Asioita, jpista ha\um‘“‘ﬂ
8

(ob) Mmoo - Paattan itse:
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Paatosten ja
valintojen tekeminen
voi olla vaikeaa

Jokaisen ihmisen taytyy

harjoitella paatosten ja

valintojen tekemista. Toiset

ihmiset tekevat nopeasti

paatoksia ja toisilla se a

saattaa kestaa pidempaan.
Jotkut paatokset voivat
olla helpompia ja toisiin
paatoksiin voi tarvita
enemman aikaa ja apua.
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Ennen kuin voit tehda
paatdksia tai valintoja sinulla
taytyy olla tietoa asiasta,
josta olet paattamassa tai
vaihtoehdoista, joista valitset.
On tarkeéas, etta saat sellaista
tietoa, jota ymmarrat. Olisi
hyva, etta sinulla on myos
joku ihminen, jolta voit kysya
apua, jos et ymmarra jotain
tai tarvitset lisaa tietoa.

Paatoksia
tehdessasi tarvitset
tietoa asioista

(&

[/ —
b — -
C — =
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TEHTAVA;

Paatoksentekoon
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/ asiat
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Paatoksistaan
ja valinnoistaan on myos
otettava vastuu

[tsemaaradamisoikeuteen
kuuluu myos se, etta jokaisen
ihmisen tulee ottaa vastuu
omista paatoksistaan ja
valinnoistaan. On tarkeés,
ettd saat apua ja tukea
miettiessasi millaisia
seurauksia paatoksellasi

voi eldmaasi olla. Elaméssa
emme aina saa kaikkea

mitd haluamme. Meidan
pitad myds miettia miten
tekemamme asiat, valinnat
tai paatokset vaikuttavat
toisiin ihmisiin ymparillamme.

—]

[ > swrovs

OMAN ELAMAN OHJAKSISSA 27



Aina ei tarvitse onnistua
vaan elamaan kuuluvat
my0s epaonnistumiset

Jokainen meista tekee
virheitd. On tarkeaa, etta
opimme niista asioista tai
paatoksista, jotka eivat ihan
onnistuneet tai menneet

niin hyvin kuin toivoimme.
Kun teet paatoksia on
tarkeaa, etta mietit myos sita
miké& voi menné vikaan tai
epaonnistua.
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Valitse jokin sinulle tarkea
asia, jonka haluaisit
toteutuvan ja mieti liittyykd
siithen riskeja eli voiko

siitd olla sinulle tai jollekin
muulle harmia tai haittaa.
Voit vastata kysymyksiin
kirjoittaen, piirtaen, kuvilla tai
milla tahansa muulla tavoin,
joka sinulle parhaiten sopii.
Jos tila loppuu kesken, voit
myds kayttaa tyhjaa paperia
tai ihan mita haluat.

Mieti
riskeja

N -
N

V-
0 Mika on

minvlle,
*arkeao ?

e Miksi oxia
kannatraa

htootaa 7
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© viti riskeie
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FULMAKOHT\A




oOo

Jokaisella on sellaisia

asioita tai tilanteita, jotka
jannittavat, harmittavat

tai pelottavat. Nama asiat
vaikuttavat usein myos
siihen, millaisia paatoksia tai
valintoja teet. On tarkeaa,
ettd mietit jonkun sinulle
laheisen ihmisen kanssa
mitka asiat tai tilanteet sinua
jannittavat, harmittavat tai
pelottavat ja miten tilanteita
voisi helpottaa.
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Minulle

haastavia
/ tilanteita...
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...minulle

haastavia
/ tilanteita
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TULEVAISUUS




Jokaisella on oikeus
vaikuttaa omaan
elamaansa

On tarkeaa, ettd mietit omaa
tulevaisuuttasi ja etta sinulla
on unelmia, suuria ja pienia.
Jotkut unelmat toteutuvat,
toiset unelmat ovat vain
unelmia eivatkéa toteudu.

Voi olla, ettd unelmasi myds
muuttuvat joskus. Sinulla Q
on oikeus itse paattaa mita

unelmia haluat toteuttaa.

JOIN VAIUTTAA!
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Unelmoi
etta...
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Tdssa tehtdvdssa voit valita \e\ P\
unelmistasi yhden ja miettia

tarkemmin, miten sen voisit

toteuttaa. Voit vastata

kysymyksiin kirjoittaen,

piirtden, kuvilla tai milla

tahansa muulla tavoin, joka

sinulle parhaiten sopii. Jos

tila loppuu kesken voit myds

kayttaa tyhjaa paperia tai

ihan mit4 haluat. < Wn\)l\b ’\’dr\CQO\
AN O You o\

'\onka V\(A\UO\M
@ Mmuutruovan
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Tassa kirjassa on tietoa itsemaaraamisoikeudesta.
Mukana on myos tehtavia, jotka auttavat sinua
miettimaan itsemaaraamisoikeutta omassa elamassasi.

‘ KEHITYSVAMMAISTEN
PALVELUSAATIO




