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Ohjeet kansion kdytto6n

Olet muuttamassa uuteen kotiin.
Tama kansio tukee sinua
muuttamisessa ja

uuteen kotiin sopeutumisessa.

Kansio on tarkoitettu sinulle,
joka muutat omaan kotiin
tai asumisryhmaan.

Voit kertoa kansiossa

itsestasi, elamastési,

l&heisistd ihmisista,

nykyisestd kodistasi

ja uuteen kotiin muuttamisesta.

Kansio auttaa sinua myos
tutustumaan itseesi yhd paremmin.
Itsesi tunteminen tarkoittaa,

etta tiedat, millainen olet.

Tieddt, mitd haluat ja tarvitset.
Tunnet my6s pelkosi ja toiveesi.

Kansio toimii apuvélineend,

kun tutustut uusiin ihmisiin.

Ota kansio mukaan uuteen kotiin.
Uudet ihmiset oppivat tuntemaan
ja ymmadrtdmadan sinua

katselemalla ja lukemalla kansiotasi.
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Kansiossa on kuusi osaa

1. Mind

2. Minun eldmani

3. Koti

4. Kohti muuttoa ja omaa kotia
5. Nyt muutetaan

6. Onnea uuteen kotiin!

Kansion tehtavit

Kansion jokaisessa osassa on tehtavia.
Tehtavat auttavat sinua tuntemaan
itsedsi entista paremmin.

Jotkut tehtdvat voit tehda yksin,
joihinkin tarvitset kumppaniksi
sellaisen ihmisen, joka tuntee sinut.

Jos et voi

tai jos et halua

tehda tehtavia yksin,

pyyda laheistd ihmistd tekemddn
niitd kanssasi.

Esimerkiksi &iti, isd, sisarus,
ystdva tai lahitydntekija
voi olla sellainen ihminen.



Voit tehda tehtavia
oman valintasi mukaan
omaan tahtiisi,

kun muutto lahestyy.

Tehtdvissa voit kertoa itsestédsi
sanoin, valokuvin ja piirtamalla
sekd leikkaamalla kuvia

esimerkiksi lehdista.

Jos kanssasi muuttaa

muitakin ihmisid samaan kotiin,
kdykaa kansiota lapi yhdessa
ennen muuttoa.

Kansioon kertyy paljon tietoa,
kuvia ja muistoja.

Tarkoitus on, ettd

kansiosta tulee sinun nakdisesi.

lloista ja antoisaa matkaa uuteen kotiin!







Mina

Kukaan ihminen ei ole ihan
samanlainen kuin sina.

Ihmisilla on paljon yhteista,
mutta kaikki ihmiset

ovat silti erilaisia.

Kukaan ei ole ihan samanlainen
kuin joku toinen.

Kun alat asua uudessa kodissa,
on tarkeda tietdd, millainen
ihminen juuri sind olet.

Kun tunnet itsesi, voit
paremmin paattdad asioistasi.
Voit valita juuri sinulle

sopivia ratkaisuja.

Ratkaisut voivat tuntua pienilta:
Haluatko siniset
vai vihreat verhot?

Haluatko menna ulos vai olla sisalla?

Haluatko kuunnella musiikkia tai
katsoa televisiota?

Pienetkin paatokset vaikuttavat
siihen, onko sinulla hyva olo
uudessa kodissasi.

Siksi ne ovat tarkeita.

Kun tunnet itsesi,

osaat kertoa asioistasi

ja esittaa toiveitasi

sekd kertoa mielipiteitasi.

Osaat entistd paremmin paattaa
omista asioistasi.

Mitd paremmin tunnet itsesi,

sitd paremmin osaat myds sopia
yhteisistd asioista muiden kanssa.
Yhteiset sdannot ovat tarkeitd
esimerkiksi silloin, kun monta ihmista
asuu yhteisessa kodissa.



Tehtdvid minusta

Valokuvani
N T 1] o PP PPPPPPUPPPPPPTPPT
SYNEYMEPAIVANI ...

Osoite nykyiseen kotiin



Valokuva nykyisesta kodista

Osoite uuteen kotiini



Ilmaisen itseani

Ihmiset ilmaisevat itsedan eri tavoin.
Eleet ja ilmeet kertovat paljon.

Toiset kayttavat puhetta,

toiset tarvitsevat ilmaisuun apuvdlineitd,
kuten kuvakommunikaatiota.

Ihminen voi myds ilmaista itsedén
esimerkiksi musiikin

ja maalaamisen avulla.

Miten sind ilmaiset itsedsi?

Ilhmiset ovat erilaisia
monella tavalla

Kaikki ihmiset ovat yksil6ita.
Ihmisten erilaisuus ndkyy
monin tavoin.

Ihmiset ndyttavat erilaisilta.
Ihmiset ovat eri-ikdisid.

Ihmiset eroavat toisistaan

my®s luonteiltaan.

Jotkut ovat nauravaisia ja puheliaita,
toiset vakavia ja hiljaisia.

Jotkut ovat rohkeita ja nopeita,
toiset taas ujoja ja harkitsevia.
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Ihmiset tarvitsevat erilaisia asioita
voidakseen hyvin.

Joku viihtyy hyvin yksikseen.
Toinen haluaa ympdrilleen
paljon ihmisia.

Joku haluaa aamulla puuroa,
toinen haluaa juoda kahvia
ja syoda leipaa.



Ruoka, josta pidén



Lempimusiikkini
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Mista asioista olen iloinen?



Minun luonteeni on...

Mieti itseksesi tai juttele jonkun kanssa siitd, millainen sind olet luonteeltasi.
Kuvailkaa tdrkeimmaét luonteenpiirteesi tdhan.
(Esimerkiksi iloinen, ujo, vilkas ja kiltti.)

Mieti itse tai juttele jonkun kanssa siitd, missd viihdyt parhaiten.
Tahan voit laittaa vastauksia.
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Mieti itse tai juttele jonkun kanssa siitd, mitd pelkdat ja inhoat.
Tahan voit kirjoittaa, piirtda tai liimata kuvia vastaukseksi.
(Esimerkiksi pimed, kovat &&net.)

Mina pelkaan...
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Muistoja minusta

Mieti itse tai juttele jonkun kanssa mukavista tapahtumista.

Voit my0s pyytéa laheisid ihmisid kertomaan muistoja,

jotka liittyvat sinuun.

Muistoja voi kirjoittaa tai piirtaa tdhan tilaan.

(Esimerkiksi konsertti, junamatka tai vierailu tadin luona Ruotsissa.)
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Ikdva muisto

Jokaisella ihmisella on eldmassdan myds ikavia muistoja.
(Esimerkiksi riita, hautajaiset, seurustelun paattyminen tai vanhempien ero).
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Minun elamani

lhmisten elimintarinat vaihtelevat.

Ei ole olemassa kahta tasan
samanlaista elamaa.
Esimerkiksi lapsuudenkodit
ja ihmissuhteet ovat erilaisia.

Joku on asunut suuressa
perheessd kerrostalossa,
toinen kahdestaan didin tai
isdn kanssa maaseudulla.

Joku on asunut koko eldmansa
asumisryhmassa esimerkiksi
palvelukeskuksessa.

Yhdelld on ystavia ja kavereita,
toinen on yksindinen.

Ihmisten muistotkin ovat erilaisia.
Joku on esimerkiksi

aloittanut koulunkdynnin

iloisena ja innoissaan, toinen taas
yksindisend, ujona ja peloissaan.

Joku on iloinnut

riikinkukon pyrston véreistd,
toinen taas sdikahtanyt

linnun kovia raakaisyja
huomaamatta véreja lainkaan.
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Kaikkien ihmisten muistot
ovat yhtd arvokkaita.

Se, mitd sinulle on eldmassa
tapahtunut, on tarkeaa.

Se on osa sinua itseasi.

Kerro viereiselld sivulla eldmadsi
tarkeistd tapahtumista ja asioista.
Kerro esimerkiksi missd synnyit
ja mitd kouluja olet kaynyt.
Kerro eldméntarinasi.

Voit kirjoittaa, piirtaa

tai kdyttda kuvia apuna.
Voit my0s pohtia,

mitd odotat tulevaisuudelta.
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Vapaa-aikani

Vapaa-aikana mieluiten
(Esimerkiksi katson TV:t4, tapaan kavereita.)

Harrastukseni
(Esimerkiksi pianonsoitto tai ndytelmékerho.)



Laheisimmat ihmiseni

lhmissuhteet ovat osa sinua.
Voi olla, ettéd joku on tuntenut sinut
aivan vauvasta asti.

Muuton myéta voit myds tutustua uusiin ihmisiin.
Toisten ihmisten on helppo tutustua
ja toiset tarvitsevat tutustumiseen enemmén aikaa.

Laheisin ihminen sinulle

voi olla oma perheenjésenesi,

ystdvdsi, naapurisi tai vaikka asumispaikkasi
tai pdivatoimintapaikkasi tyontekija.

Vanhempani



Paras ystdvani ja hdnen yhteystietonsa

Jos tarvitset tukea yhteydenpidossa,
kirjoita tdhédn, millaista tukea tarvitset.
(Esimerkiksi tapaamisten jarjestiminen, joulukorttien postitus.)



Minulle tarkeitd ihmisid. Liimaa tai piirrd heidan kuvansa.

21



Seuraavaksi on lisda kysymyksia sinusta.
Kerro vastaukset sanoin tai kuvin.

Minussa on parasta
Mika sinussa on kivointa?

Pyyda laheisia ihmisia kertomaan,
mika sinussa on parasta.

22



23



Tassd on lisaa tilaa tarkeiden asioiden valokuville.

Kuvissa voi olla mita tahansa, kunhan se on sinulle tarkeaa.

Kuvat voivat esittaa laheisia ihmisia, lemmikkieldaimia, kukkia, taloja,
maisemia, kauniita vaatteita, mieluisia vareja ja niin edelleen.
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Koti

Oletko koskaan ajatellut,
mika koti oikein on?

Koti on ihmisen oma paikka.

Kodissa voit olla rauhassa ja turvassa.

Kukaan ei saa tulla kotiisi
ilman sinun lupaasi.
Muiden taytyy kunnioittaa
sinun yksityisyyttasi.

Kodissa voi maarata itse
kotielamaan kuuluvista asioista.
Kotielamaan kuuluu esimerkiksi
ruokailu, nukkumaan meneminen
ja herddminen.

Jos asut muiden kanssa,

sinun kannattaa pitdd huoli siita,
ettet hdiritse tai vahingoita ketdan
omilla eldaméantavoillasi.

Koti on paikka, josta

voit tehda itsesi nakoisen.

Se tarkoittaa, ettd voit sisustaa
kotiasi siten kuin itse haluat.

Ihmisen persoonallisuus
voi ndkyd kodissa monella eri tavalla.
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Joku pitaa siitd, etta kodissa

on paljon koriste-esineitd ja

vanhoja huonekaluja.

Toinen taas viihtyy, kun

tavaroita on niukasti.

Kolmas ei huoli kotiinsa vanhoja esineita,
vaan kaiken pitda olla uutta.

Varit ovat kodissa tarkeita.
Ne luovat viihtyisyyttad
ja vaikuttavat ilmapiiriin.

Joku viihtyy kirkkailla véreilla
sisustetussa kodissa,

toinen pitdd pehmeistd véreista.

On sinisten, punaisten ja

vihreiden vdrien ystavia.

Yksi pitdd mustasta ja valkoisesta

ja toinen keltaisesta ja violetista.
Vérien maailma on loputtoman runsas.

Monet asiat vaikuttavat
kotiin ja kotielamaan

Monista ihmisistd on kiva
suunnitella omaa kotia.
On hauskaa kuvitella,
miltd oma koti ndyttaa.



Ihminen saa unelmoida

ja nauttia unelmistaan.

On kuitenkin asioita,

jotka vaikuttavat siihen,
millainen kodista tulee ja
millaista eldmaa sielld voi viettaa.

Jos uusi kotisi on asumisryhmassa,
oma asuntosi on sinun aluettasi.

Voit sisustaa sen omilla tavaroillasi
ja voit vaikuttaa esimerkiksi siihen,

millaiset verhot ja matot sinne laitetaan.

Ryhmadasumisessa on kuitenkin
myo6s muita asukkaita.

Kaytat heidan kanssaan
joitakin yhteisia tiloja.
Esimerkiksi keittio, olohuone
ja sauna voivat olla yhteiset.

Vaikka ihmisella on kodissaan
oikeus madrata asioistaan,
sinun pitdd ottaa huomioon
muutkin asukkaat.
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Millainen kotini ja kotielamani on nyt?

Nykyisessa kodissani asuu
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Kotiin kuuluu my&s huonekaluja,
koriste-esineitd ja muuta tavaraa.
Téhén voi kirjoittaa niista.
Tarkeimpid huonekalujamme ovat
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Monet ihmiset tekevéat kotona itselleen mieluisia
asioita yksin ja toisten kanssa.
Mita sind teet, kun olet yksin kotona?

Néiden asioiden tekemiseen
omassa kodissa tarvitsen tukea.
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Yhteiset sadnnot sdilyttavat sopua ja jarjestysta

Arjen pitdd sujua kotona hyvin.
Siksi monessa kodissa on
yhteisia sdantoja.

Kaikki noudattavat niita.

Saannot voivat koskea esimerkiksi sita,

missd mitdkin sdilytetdan.

Mista [6ytyvat veitset ja haarukat?

Missd ovat lehdet?
Minne likapyykki laitetaan?

Saannot voivat olla myods
hyvien tapojen noudattamista.
Esimerkiksi aamulla sanotaan
muille huomenta eika

illalla huudateta televisiota,
kun muut ovat nukkumassa.

Saantojen tarkoitus on

edistda arjen sujumista,

yleistd viihtyisyytta ja sitd,

ettd kaikilla on kotona hyvé olla.

Asumisryhmassa on

tavallisesti tyontekijoita.

He tukevat ja auttavat asukkaita
sopimaan yhteisista

tavoista ja sddnndistd.

Yhteiset sadannot voivat koskea
esimerkiksi siisteytta

tai vaikka sita, kuinka kovalla
musiikkia voi kuunnella illalla.

Muiden ldhelld asuminen tarkoittaa
aina sitd, ettd muut ihmiset
pitdd ottaa huomioon.
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Millaisia sddntdja sinun nykyisessa kodissasi on?
Niitd voit kirjoittaa tahan.

Jos muutat asumisryhmadn, miettikda naitd kysymyksia myos yhdessa.
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Kohti muuttoa ja omaa kotia

Kun olet lukenut muutto-opastasi
ja tehnyt sen tehtavig,

olet samalla tutustunut itseesi.
Samalla olet miettinyt,

mita koti oikein on.

Olet keskustellut itsestasi ja kodista
l&heisten ihmisten kanssa.

Nyt siirrymme kasittelemaan
muuttamista omaan kotiisi.

Ehka odotat omaan kotiin
muuttamista innokkaana.
Ehkd muutto myds jannittaa
tai pelottaa.

Omaan kotiin muuttamiseen
kuuluu monenlaisia tunteita.
Kaikki tunteet ovat sallittuja.

Tarkeintd on, ettd kun muutat,

se tuntuu sinusta turvalliselta

ja sinulla on kasitys siitd,

millaista eldma on uudessa kodissa.

Muuttaminen on
merkki itsendistymisestd,
aikuiseksi kasvamisesta.

[tsendisyys on sitd,

ettd teet omia paatoksia

ja valitset asioita itse.
Itsendisyyteen kuuluu myos

oma eldmantapa.

Oma eldméntapa tarkoittaa sitd,
ettei sinun tarvitse tehda kaikkea
samalla tavalla ja samassa tahdissa
kuin muut.

Oman eldméantavan noudattaminen

voi olla sitd, ettd sinun ei tarvitse

lahted kavelylle yhtd aikaa muiden kanssa.
Voit mennd, kun sinulle sopii.

Tai jos et pidd saunomisesta,

voit paattaa, ettd kayt suihkussa.

Omaan eldméntapaan

kuuluu my®os velvollisuuksia.
Asumiryhmadssa sinun pitda ottaa
muut asukkaat huomioon.
Siivousvuorokin on velvollisuus.
Muita velvollisuuksia voivat olla
tydssd, koulussa

tai toimintakeskuksessa kdyminen.
Sinun kannattaa sovittaa

oma eldmantapasi niin, ettd
pystyt huolehtimaan velvollisuuksistasi.
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Seuraavaksi on tehtdvia,

joiden tarkoituksena on tukea sinua
muuttamisessa.

Ndiden tehtdvien avulla

tutustut uuteen kotiisi

ja sen |dhiympéristéon

ja harjoittelet kotoa poissaoloa.

Ensin voit keskustella
jonkun l&heisen ihmisen kanssa siitd,
millainen uusi kotisi on.

Keskustelkaa esimerkiksi

seuraavista asioista:

m Missd uusi koti sijaitsee?

m Onko sinne pitkd matka?

m Onko uusi kotisi oma asunto
vai asumisryhma?

m Asuuko sielld muita ihmisia?

m Tunnetko ketddn heista?

Tyontekijat ovat
asumisryhmassa asukkaita varten.
Voit selvittda seuraavat asiat
m Paljonko uudessa kodissa
on tydntekijoita?
m Mika heidan tehtdvédnsa on?
m Onko henkildkunnassa
ketdan tuttua tyontekijad?

38

Kay itseksesi tai jonkun kanssa
katsomassa uutta kotiasi.

Jos se ei ole vield valmis,
kdykaa katsomassa paikkaa,
mihin se rakennetaan.

Seuratkaa rakennuksen valmistumista.
Pyytakaa rakennusmiehid kertomaan,

mita he milloinkin tekevit.

Jossain vaiheessa
voitte ottaa selvad,
mihin kohtaan taloa
sinun asuntosi tulee.

Voit liimata viereiselle sivulle
valokuvan tai

lehdesta leikatun kuvan
uudesta kotitalostasi.

Voit my0s piirtdd sen itse,

tai voit pyytaa jotakuta muuta
piirtdmadn sen.



Kuva uudesta kodistani
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Lisaad tehtdviad

Ottakaa selvad, mitd palveluja
uuden kodin I&hella on.

Missa on kirjasto?

Voitte kdyda hankkimassa sinulle
kirjastokortin sinne.

Kaykaa kavelemdssa

uuden kodin lahellg;

mistd |0ytyvat lenkkipolut?
Entd uimahalli, urheilukentta
ja muut harrastuspaikat?
Missd on lahin bussipysakki,
linja-autoasema ja rautatieasema?
Mista kuljet kouluun, téihin
tai harrastuksiin?

Etsikdd kauppa ja kahvila, ja
kaykaa vaikka kahvilla.

Mitd tutumpi uuden kodin
ymparistd on, sitd turvallisemmalta
muuttaminen tuntuu.

Millaista tukea sind toivot
ennen muuttoa?
Miten sind valmistaudut muuttoon?

Voit myos tehdd muuttokalenterin,
josta voit seurata,
miten muutto ldhestyy.

Muuton lahestymista voit myos kuvata
esimerkiksi kertakdyttdkameralla.
Kuvista voit tehdd pdivékirjan.

Voit kirjoittaa siihen ajatuksiasi,

joita sinulla on muuttoa odotellessasi,
tai voit vaikka kertoa, milta

uuden kotisi ymparistd

ndyttaa eri vuodenaikoina.
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Harjoittele poissaoloa lapsuudenkodista

Mikali asut vield lapsuudenkodissa,

harjoittele kodista poissaoloa.

Ehka olet jo konkari olemaan
poissa lapsuudenkodistasi.
Olet kaynyt yokylassa
sukulaisten ja ystdvien luona.
Ehka olet ollut leirill3.

Jos olet harjaantunut viettdméaan
aikaa muuallakin kuin kodissasi,
osaat asua turvallisella mielelld
uudessa kodissasi ja

nukkua sielld ydsi rauhallisesti.

Jos taas olet tottunut
olemaan ja nukkumaan
vain lapsuudenkodissasi,
harjoittele muualla olemista.

Kun osaat olla poissa
lapsuudenkodistasi,

voit asettua asumaan uuteen
kotiisi rauhallisesti ja turvallisesti.

Ymmarrat ja hyvaksyt,

ettd eldma uudessa kodissa
on alkanut.
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Uskallat luottaa siihen, etta
elamastda omassa kodissa tulee
hyvaa elamaa.

Asumisryhmaan muuttaville

voidaan jdrjestdd muuttovalmennusta.
Valmennukseen voi kuulua
ryhmétapaamisia ja

yksil6llista tutustumista.

Jos suinkin voit,

osallistu valmennukseen!

Harjoittele olemaan muuallakin

kuin lapsuudenkodissa.

Kdy ensin vaikka paivalld kyldssa
sukulaisten, ystdvien tai naapurin luona.

Kun olet harjoitellut pdivélld poissaoloa,
mene luotettavan ihmisen luokse
kyldan niin, etta olet sielld yota.

Juttele sellaisten henkil6iden kanssa,
jotka ovat muuttaneet.

Miten he valmistautuivat muuttoon?
Miten muutto sujui?

Millaista elam& on muuton jalkeen?



Kysy kotikunnastasi mahdollisuutta
asumisharjoittelujaksoon
jo olemassa olevassa asumisyksikdssa.

Juttele [dheisten ihmisten kanssa siit4,
millaista poissaolo oli.

Kerro, mita teit,

kun olit kotoa poissa.

Milta tuntui olla muualla kuin kotona?
Oliko ikadvé, kaipasitko jotain?
Pelottiko?

Pohtikaa, miti voisit tehda,
kun ikava iskee tai alkaa pelottaa.
Auttaisiko mukavien asioiden ajatteleminen?

Mistd asioista pidit, kun olit muualla?

Saitko unen péaasta kiinni?

Nukuitko hyvin?

Jos valvoskelit ja nukuit huonosti,

miettikdd, mika auttaisi.

Voisiko esimerkiksi pienestd ydvalosta olla apua?

Voisitko viipyd poissa pitempaakin?
Pitkaa poissaoloa kotoa voit

kokeilla esimerkiksi menemadlld leirille
tai kurssille.
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Vanhasta uuteen kotiin: ihmissuhteita ja sisustusta

Tahan mennessa olet pohtinut,
millainen ihminen olet.
Pohdinnoistasi on syntynyt
kirjoituksia ja kuvia tdhdn kansioon.

Sinulla on my®s kasitys siitd,

mitd kaikkea oma koti

sinulle tarkoittaa.

Olet myds harjoitellut

poissaoloa vanhasta kodista

ja kaynyt tutustumassa uuteen kotiisi.
Nyt on aika suunnitella omaa kotia

ja elamaa siella.

Suhteet kotivdkeen ja ystdviin
sdilyvat uudessakin kodissa.

Tehtavid ihmissuhteista

Keskustele ldheisten ihmisten kanssa,

miten pidatte yhteyttd tulevaisuudessa.

Soitteletteko? Kuinka usein?
Lahetatteko tekstiviesteja, sahkopostia,
kirjeitd ja kortteja?

Kuinka usein menet viikonlopuksi

lapsuudenkaotiisi tai
kylailet edellisessd asuinpaikassasi?
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Milloin sinun luonasi
voi kdyda kyldssa sitten,
kun asut uudessa kodissasi?

Muista antaa uusi osoitteesi

kaikille niille ihmisille,

joiden kanssa haluat pitdd yhteytta.
Postista saa ilmaiseksi
osoitteenmuutoskortteja.

Tehtavia sisustuksesta

Mikali asut lapsuudenkodissasi
suunnittele perheesi kanssa,
mitd tavaroita viet uuteen kotiin.

Tarvitsetko uusia tavaroita?

Sdngyn? Lakanoita? Kahvikuppeja?

Kay katselemassa huonekaluja kaupoissa.
Kangaskaupoissa voit katsella

esimerkiksi verhokankaita.

Tavarataloissa ja erikoisliikkeissa
myydadn astioita ja koriste-esineita.
Jos pidat vanhoista esineistd,

kdy kirpputoreilla ja antiikkikaupoissa.

Kiertele, katsele, suunnittele, nauti.



Tédhéan voit liimata kangastilkkuja

esimerkiksi verhojen kangasnaytteista.
Voit my0s piirtdd ja suunnitella kotiasi.

Voit leikata lehdista kuvia,
jotka kertovat siitd,
millaisen kodin haluat.
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Nyt muutetaan!

Kirjoita tdhdn muuttopdivasi pAIVAMAEEra. .........ccoeiiiiiiiiie e

Muuton jalkeen voit kertoa tdssa sanoin ja kuvin niita asioita,
joita haluat muistaa muuttopaivasta.

Millainen saa oli?
Satoiko, paistoiko aurinko, oliko pakkasta tai helletta?

Millainen muuttoauto oli?
Keitd sinulla oli muuttoapuna?



Milld mielelld menit nukkumaan ensimmaisend iltana?

Mieti itse lisdad, mita haluaisit muistaa
tarkedstd pdivastdsi — muuttopdivéstd omaan kotiin.
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Onnea uuteen kotiin!

Muutto on takana.
Nyt on aika kotiutua uuteen kotiin.

Tarkeatd on,

ettd nautit uudesta kodista.
Tutustut kotiisi ja

sisustat kotisi haluamallasi tavalla.
Tutustut my6s kodin ympéristéon
ja ehka uusiin ihmisiinkin.

Tutustuminen vie aikaa.
Muutto on iso muutos

ja herattada erilaisia tunteita,
esimerkiksi itkuisuutta,

ikdvad, innostusta ja jannitysta.

Kotiutumistasi edistda, jos

1.

N

tunnet etukdteen
uuden kodin ympaéristda
ja mahdollisesti ihmisidkin

. tuki ja apu annetaan tutulla tavalla
. olet etukateen valmistautunut

ja tieddt, mitka asiat
muuttuvat eldmdassasi
ja mitkd pysyvat samoina

. tiedat oman roolisi ja tehtavasi

asumisessa

. tyd- tai paivatoiminta on kunnossa
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6. voit viettdd vapaa-aikasi
haluamallasi tavalla

7. olet jo aiemmin selviytynyt
joistakin muutoksista,
eli olet esimerkiksi ollut opiskelemassa
toisella paikkakunnalla

8. laheisesti tukevat sinua
eldamanmuutoksessa

Laheiset ihmiset ovat térkeita tukijoitasi
muuton ja eldmdnmuutoksen keskella.
Keskustelkaa jo hyvissa ajoin,

miten he voivat tukea sinua.

Uudessa kodissa

Uudessa kodissa

on tapana pitdd tupaantuliaiset.
Tupaantuliaisiin kutsutaan

ystdvid ja laheisia.

Keitd sind aiot kutsua uuteen kotiisi
kyldan tai tupaantuliaisiin?

Uudessa kodissa voi myds pitdd vieraskirjaa.
Jokainen vierailija voi kirjoittaa vieraskirjaasi

onnittelut ja terveiset.

Onnea uuteen kotiin!









