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Tietoa ja tehtavia itsemaaraamisoikeudesta
erityista tukea
tarvitsevien
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Lukijalle

Itsemaaraamisoikeus herattaa monenlaisia ajatuksia
ja tunteita. Se on moniulotteinen ja usein haastavakin
asia. Kuitenkin kokemukseni mukaan useimmiten
arjessa itsemaaraamisoikeuden vahvistaminen on
kiinni tavallisista, melko arkisistakin asioista ja siihen
liittyvien pulmakohtien ratkaisut [6ytyvat suhteellisen
helposti. Avoin yhteinen keskustelu, omien asenteiden ja
toiminnan kriittinen tarkastelu, positiivinen uteliaisuus,
eri nakoékulmien huomioon ottaminen seka rohkeus
astua omalle epamukavuusalueelle auttavat tyéntekijaa
monessa tilanteessa. Tydntekijana sinulla on mahdollisuus

00 olla edistamassa toisten ihmisten ihmisoikeuksien

0 toteutumista. Se, jos mika on mielestani vaikuttavaa ja
tavoittelemisen arvoista.

"Tukea tarvitsevan ihmisen
eldma on aina jannittavaa, ihan niin
kuin shakkipelissa. Vain sotilaita voi
siirrella itse, mutta koskaan ei tieds,

koska joku muu siirtdd muita tarkeampia

nappuloita.”

Lari Fills

Tassa tyokirjassa on tietoa siita, mita itsemaaraamisoikeus
tarkoittaa ja lisaksi mukana on tehtavia joita voit tehda
joko yksin, yhdessa tydkaverin tai tydyhteisén kanssa.
Tyokirjan materiaali on tuotettu Kansalaisuuden avaimet-
hankkeessa, jonka tarkoituksena oli vahvistaa erityista
tukea tarvitsevien henkildiden itsemaaraamisoikeutta.
Hanke toimi vuosina 2016-2018 Etela-Pohjanmaan ja
Vaasan alueella.

Kaikkia itsemaaraamisoikeuteen liittyvia asioita tai
haasteita ei yhdella tyokirjalla voi ratkaista. Toivon
kuitenkin, etta tama tyokirja onnistuu herattamaan
ajatuksia ja tarjoaa omalta osaltaan tietoa ja tydvalineita
arjen tyéhosi. Antoisia hetkia.

Heidi Hautala
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Jokainen ihminen on
yhta arvokas ja jokaisella
on samat oikeudet

Ajankohtaisuudestaan
huolimatta erityista tukea
tarvitsevien ihmisten itsemaa-
raamisoikeus ei ole mikaan
uusi asia ja se on yksi ihmisen
perusoikeuksista ja on osa
ihmisoikeuksien kokonaisuut-
ta. Vuonna 2016 ratifioitu
YK:n vammaissopimus esimer-
kiksi velvoittaa valtiota, kuntia
tai kaupunkeja, palvelun-
tarjoajia, tydntekijoita ja
kansalaisia kunnioittamaan ja
edistdmaan vammaisten
henkildiden oikeuksia.

Yksilon ihmisoikeudet siis
synnyttavat toiselle henkilolle
velvollisuuden kunnioittaa ja
edistda naita oikeuksia. Miten
sind tydntekijana koet oman
roolisi? Oletko ensisijaisesti
hoitaja tai ohjaaja vai ndetkd
itsesi ihmisoikeuksien
mahdollistajana? Miten
tydyhteisdssasi tai omassa
tydssasi ihmisoikeudet nakyvat
arjessa ja miten seuraatte tai
arvioitte niiden toteutumista?
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Suomessa YK:n vammais-
sopimuksen taytantédénpanon
seuranta kuuluu lhmis-
oikeuskeskukselle
(edistaminen ja seuranta)
seka Eduskunnan oikeus-
asiamiehelle (suojelu).

Miten namé oikeudet
toteutuvat mielestasi erityista
tukea tarvitsevien henkildiden
arjessa?

ldhde: Suomen YK-liitto 2015

Oikeudet ja
niiden toteutuminen
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Malla on oikevs telda

omaa elamaamme,
Y xkenin poatsksia .

... tlamaan 3 kaikkiin Yarvitaviin
Nokimiin | illa drvatoan
Yskemvertaisus muiden kanssa.
Malla on olkews taysimasraiseen
osallistumiseen yweiskunnassa .
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ltsemadraamisoikeus liittyy hyvin vahvasti kansalaisuuteen myos erityista
tukea tarvitsevien ihmisten kohdalla. Kansalaisuus tarkoittaa sitd,

etta henkild on arvostettu yhteisdn ja yhteiskunnan jasen ja han on
yhdenvertainen muiden kanssa. Taysiarvoisena kansalaisena ihminen voi
toimia yhteiskunnassa ja elda hyvaa eldmaa itselleen luontaisella tavalla
toisten joukossa. Kansalaisuuden toteutuminen rakentuu erilaisista
eldman osa-alueista.
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itseasi tarkeana.

Sinulla on oikeus
laheisyyteen ja
rakkauteen.

Sinulla on laheisia
ihmisia elamassasi,
perhe ja ystavia.
Ihmisia, jotka
rakastavat sinua
sellaisena kuin olet
ja kunnioittavat
sinua.

Tunnet itsesi ja pidat

Sinulla on
mahdollisuus
paattad omasta
elamastasi ja voit
kertoa oman
mielipiteesi.

Saat tietoa omaan
eldamaasi liittyvista
asioista.

Sinua kuunnellaan
ja paatoksiasi
kunnioitetaan. Saat
tukea paatosten
tekemiseen.



Sinulla on rahaa sen
verran, etta pdrjadt
arjessasi. Sinulla
on mahdollisuus
tehda toita ja niista
maksetaan palkkaa.

Voit kayttaa omia
rahojasi, mutta
saat siihen apua,
jos tarvitset. Sinulla
on myds rahaa
saastdssa pahan
paivan varalle.

Koti on sinulle
turvallinen ja tarkea
paikka. Kotona voit
rentoutua ja tehda
sinulle tarkeita
asioita.

Voit kutsua vieraaksi
sinulle tarkeita
ihmisia.

Sinulla on oikeus
madrata omasta
kodistasi eika
kukaan toinen voi
vieda kotiasi sinulta.

T UK

Saat sellaista apua
ja tukea kuin haluat
ja tarvitset.

Hyva tuki antaa
sinun oppia uusia
asioita ja kayttaa
omia taitojasi.

Sinulle tukea
antavien ihmisten
tulisi pitaa sinua
tarkeana ja
kunnioittaa sinua
seka ajatuksiasi.

Tiedat missa asioissa
olet taitava ja mita
vahvuuksia sinulla
on ja voit kayttaa
taitojasi eldamassa.

Sinulla on
mahdollisuus
oppia uusia asioita
ja ymparillasi on
ihmisia, jotka
uskovat sinuun.

Sinulla on myds
unelmia ja elat

sellaista elamaa
kuin haluat.

Olet haluamallasi
tavalla mukana
oman yhteisosi
tai ymparistosi
toiminnassa.

Voit kayttaa
taitojasi auttaaksesi
muita.

Sinulla on paikkoja,
joissa voit olla

oma itsesi ja voit
tutustua uusiin
ihmisiin. Tunnet
kuuluvasi jonnekin.

KANSALAISUUDEN AVAIMET
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Miten erityista tukea tarvitsevan
henkilén kansalaisuuden eri elementit
nakyvat konkreettisena toimintana

ja asioina arjen hetkissa oman tydsi
nakokulmasta?

10 KANSALAISUUDEN AVAIMET

Ihmissuhteet. Itsekunnioitus.
Seksuaalisuus.

Pohdi myés

Koetko tarkeaksi erilaisten sosiaalisten suhteiden
ja niiden tukemisen merkityksen erityista tukea
tarvitsevan henkilon elamassa?

Onko sinulla tai tyoyhteisollasi keinoja tai tyokaluja
kasitelld tai ottaa puheeksi esimerkiksi sosiaalisiin
suhteisiin tai seksuaalisuuteen liittyvia asioita?

Oletko tyontekijana tai oletteko tydyhteisdssa
saaneet mahdollisuuksia kasitella omia tunteita tai
ajatuksia?

Yhdenvertaisuus. ltsemaaraamisoikeus.
Valta ja paatoksenteko. Mahdollisuus
ilmaista itsedan ja tulla ymmarretyksi.

Pohdi myés
Kuka maarittaa valintojen oikeellisuuden?

Onko yksildilla vaikutusmahdollisuuksia omassa
elamassa, millaisia?

Ymmaérretadnko mielestdsi vuorovaikutuksen ja
kommunikaation merkitys itsemaaraamisoikeuden
toteutumisen perustana seka tyontekijan rooli
mahdollistajana tai estdjéana?



G

Riittava toimeentulo. Omien varojen
kayttaminen. Mielekas tyo ja arki. Riittava
tuki taloudellisten asioiden hoitoon.

Pohdi myos

Onko erityista tukea tarvitsevien henkildiden
taloudellisten asioiden edunvalvonta lapinakyvaa
henkilélle itselleen, onko henkildlla oikeus tietaa
mistd rahaa tulee, mihin menee ja miten paljon?

Voiko henkild kuluttaa rahojaan mielestasi “vaariin”

asioihin?

Miten toimit tilanteessa, jossa omat mielipiteesi
eroavat esimerkiksi henkilon itsensa tai hanen
ldheistensa mielipiteista?

Elamaa omilla ehdoilla. Turvapaikka.
Kuuluminen johonkin.

Pohdi myés
Miten kodin yhteiset séannot rakennetaan?

Jos yhteiset saannot estavat henkilon toimintaa,
tarjotaanko tilalle vaihtoehtoja toimia toisin?
Esim. Ei saa huutaa jos harmittaa, mita teen jos en
saakaan huutaa

Saako omassa kodissaan elaa omalla tavallaan,
voiko esimerkiksi kotiavaimet jattaa eteisen
nurkkaan, jos se on itselle luontainen paikka vai
nostetaanko avaimet aina péydan paalle?

T UK

Yksiléllinen ja aktiivinen tuki. Mahdollisuus

kehittya. Voimavarojen ja vahvuuksien

kayttaminen. Oman panoksen antaminen

yhteison toimintaan.

Pohdi myos

Reflektoitko omaa ty6tasi tai toimintaasi eri
tilanteissa?

Tunnistatko oman osaamisesi ja kehittamisen
kohtasi?

Oletko/oletteko tydyhteisdssasi sitoutuneet

noudattamaan yhdessé sovittuja saantgja tai
toimintamalleja?

KANSALAISUUDEN AVAIMET
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Oma eldmantyyli. Vahvuuden ja
voimavarat. Tavoitteet. Suunta.

Pohdi myos
Mita piddmme mittarina hyvalle eldmélle?
Kuuluuko eldmassa olla tavoitteita?

Jos mielipiteet eroavat toisistaan, miten niita
arvotetaan?

Missa maarin mielestasi hyvaksyt erilaisia
elamantyyleja?
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Eldma yhteison jasenena. Kansalaisuus.
Osallisuus.

Pohdi myos

Pyritkd itse herdttdmaan erityista tukea tarvitsevien
henkildiden kiinnostuksen ympariston ja
yhteiskunnan tapahtumiin?

Mahdollistaako yhteiskunta osallistumisen tai
osallisuuden?

Miten tyéntekijan omat mielenkiinnon kohteet
vaikuttavat valintojen tarjoamiseen?

Ajatteletko osallisuutta prosessina, joka muuttuu ja
kehittyy?




Itsemaaraamisoikeus arjessa




Vaikka ihminen tarvitsee
apua ja tukea, hanella on silti
itsemaaraamisoikeus

[tsemaadraamisoikeus on
ihmisen perusoikeus ja
se on jokaisella ihmisella.
[tsemaaraamisoikeutta
ei siis kukaan voi ottaa
keneltakaan pois. Mita
enemman tukea henkild
tarvitsee, sitd enemman
myds yleensa tarvitaan
tyévalineita ja keinoja
itsemaaraamisoikeuden
toteutumiseksi.
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Itsemaaramisoikeus
liittyy koko
D elamaan

Yksi itsemadraamisoikeuden
haasteista on se, etta se ei ole
mik&aan tarkasti maariteltava
asia tai kokonaisuus. Se on
yksiléllinen, henkilokohtainen
seka elaman mukana
muuttuva. Jokaiselle inmiselle
itsemaaraamisoikeus
tarkoittaa erilaisia asioita

ja se liittyy koko elamaan

ja toteutuu jatkuvasti arjen
pienissa hetkissa seka
suurissa unelmissa. Toiselle
itsemaaraamisoikeus voi
tarkoittaa elamaa itsenaisesti
omassa kodissa, toiselle taas
ruoan syémista itse omalla
lusikalla omassa tahdissa.
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Mita itsemaa raamisoikoss
merkitsee minulle  ikedleva
'\a minkalaisvia  asdoita st

Yoarkoittaa (VRTAS 7



[tsemdadradmisoikeuden
perustana on se, etta
ihmisella on jokin keino
kommunikoida ja kertoa
omista tunteistaan seka
ajatuksistaan. llman
ymmarretyksi tulemista

ei myoskdan itsemadraamis-
oikeus voi toteutua. Toimivan
kommunikaatiokeinon
|6ytyminen ja sen ylla-
pitaminen seka kayttaminen
arjessa ovat siis ensiarvoisen
merkityksellisia asioita
itsemadraamisoikeuden
kannalta. On myds tarkeaa,
etta hyvaksymme
esimerkiksi henkilon eleet,
iimeet tai kaytdksen yhta
merkityksellisena ajatusten
ja tunteiden ilmaisuna kuin
esimerkiksi puheen.

Jokaisella on oikeus

tulla ymmarretyksi ja kertoa

asioista omalla tavallaan

@ rKos\m on
|ty keskit 2!

Kojka on
\atrykestit 2

Mitahan
se Farkoittoa?
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Jokainen ihminen
on oman elamansa
asiantuntija

lhminen voi tuottaa tietoa
omasta eldmastaan, ajatuksis-
taan ja tunteistaan monella
tavalla esimerkiksi puheella

tai kuvilla, mutta myos eleilla,
ilmeilla seka kaytoksellaan.
Usein varsinkin ihmisten eleisiin
ja ilmeisiin tai kaytokseen
liittyen tyontekijoilla on paljon
niin sanottua “hiljaista tietoa”,
jonka kirjaaminen seka
nakyvaksi tekeminen on ensi-
arvoisen tdrkeaa.

©

Oletko miettinyt miten tyén-
tekijana tuet ja vahvistat tu-
kea tarvitsevan henkildn oman
elaman asiantuntijuutta. Uskot-
ko ja luotatko henkildn kykyyn
tuottaa merkityksellista tietoa
omasta elamastaan, tehda
paatdksia ja valintoja omalla
tavallaan ja toimia aktiivisesti
omassa arjessaan? Onko sinul-
la tydntekijana mielestasi tar-
peeksi tydvdlineita saada tietoa
henkil®lta itseltdan, jos henki-
|6n tuen tarpeet ovat suuret tai
esimer-kiksi toimivaa kommuni-
kaatiokeinoa ei ole 16ytynyt?

18 KANSALAISUUDEN AVAIMET



[tsemadradmisoikeutta vahvistettaessa
erityista tukea tarvitsevan henkilén
rooli omassa elamassaan usein
muuttuu. Henkildn itsetunto vahvistuu,
osallisuus omassa arjessaan lisaantyy

ja han kayttaa enemman valtaa omissa
asioissaan. Tama vaistamatta vaikuttaa
myos tydntekijan rooliin ja tarkoittaa
sitd, etta sinun tydntekijana tai teidan
tydyhteisdssasi on mietittava milla
periaatteilla, arvoilla tai tavoitteilla tyota
teette ja miten ne haastavat tai tukevat
itsemadraamisoikeuden toteutumista.

Tyoyhteison tai yksittaisen tyontekijan
toimintatavoilla tai -kulttuurilla

on nimittdin suora yhteys erityista

tukea tarvitsevien ihmisten
itsemadaraamisoikeuden toteutumiseen.
ltsemaaraamisoikeuden toteutumiseksi
tydyhteisdssa ja yksittaisilla tyontekijoilla
taytyy olla aito halu sitoutua
itsemaaraamisoikeuden vahvistamiseen
seka ajatus siitd, miksi se on meille
tarkeaa, mita itsemaaraamisoikeuden
vahvistamisesta seuraa ja mita silla
haluamme saavuttaa. Pelkdstaan
tavoitteiden asettaminen ja asian
ajatteleminen eivat kuitenkaan riita vaan
naiden tulee nakya myos konkreettisina

Itsemaaraamisoikeuden
vahvistaminen vaatii

asennemuutosta ja yhteistyota

tekoina arjen toiminnassa. Tyontekijana
saatat tuntea joissain tilanteissa paineita
tai ristiriitaisuuksia omaan rooliin
liittyvien odotusten tai vastuiden seka
yksildiden itsemadraamisoikeuden
toteutumisen valilla. Sen vuoksi on
tarkeda, etta itsemaaraamisoikeudesta ja
siihen liittyvista teemoista keskustellaan
saannollisesti tydyhteisdssa. Yhteisten
toimintatapojen sopiminen ja niiden g
noudattaminen seka esimiehelta Y
saatava tuki helpottavat yksittaisen
tydntekijan tilannetta ja jakavat
vastuuta.

Arjen pyorityksessa saattaa olla vaikea
havaita niita tilanteita, joissa yhteiset
toimintatavat ja niista keskusteleminen
vaikuttavat erityista tukea tarvitsevan
henkilén arjen sujumiseen seka
itsemadraamisoikeuden toteutumiseen.
Esimerkiksi eradssa tapauksessa
tydntekijat miettivat henkilén kohdalla
aamujen haasteellisuutta ja keskustelun
lomassa kavi ilmi, etta jokainen
tydntekija heratti kyseisen henkilén eri
tavalla. Yksi tydntekija meni huoneeseen
laulaen, toinen hiljaa hiipien, kolmas
avasi verhot saman tien. Voi vain
kuvitella, miten pelottava tilanne on

ollut henkilolle itselleen, kun koskaan
et tieda millaiseen tilanteeseen aamulla
heraat. Tarkeinta tassakin tilanteessa oli
miettia, miten henkil® itse haluaa hanet
aamulla heratettavan tai mika hanen
kannaltaan on paras ratkaisu. On hyva
myds miettia kenen ehdoilla ja miten
arkea rakennetaan. Ovatko arjen rutiinit
ja aikataulut rakennettu esimerkiksi
tydntekijoiden tai jarjestelman ehdoilla
vai onko erityista tukea tarvitsevilla
henkiléilla ollut mahdollisuus vaikuttaa
omien paiviensa kulkuun?

KANSALAISUUDEN AVAIMET 19



Vailla saattaa kdyda niin,
etta tavallisista arjen
rooleista, nakokulmista
ja toimintatavoista

irrottautuminen on hankalaa.

[tsemadraamisoikeuttakin
olisi hyva kuitenkin pohtia
erilaisista nakodkulmista ja
ajatteluhatut voivat auttaa
sinua tdssa tilanteessa.

Ne ovat ajattelun seka
keskustelun valine ja
hattujen varit edustavat
kaikki erilaista suhtautumista
kasiteltavana olevaan asiaan.
Valkoinen hattu edustaa
faktoja. Punainen hattu
edustaa tunteita. Musta

20 KANSALAISUUDEN AVAIMET

Ajattelu-
hatut

hattu edustaa seurausten
arviointia, vaarojen
nakemista ja kriittisyytta.
Keltainen hattu edustaa
positiivisuutta ja hyvia puolia
tassa hetkessa. Vihrea

hattu edustaa uusia ideoita,
luovuutta ja mahdollisuuksia.
Taman tehtdvan voit tehda
yksin tai tydyhteisodssa.
Taman tyévalineen avulla voi
itsemadaraamisoikeutta pohtia
myo6s yhdessa erityista tukea
tarvitsevien henkilodiden tai
|aheisten kanssa.

ldhde:
Mukailtu De Bono 1990
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O Wi mudan
on  ehtava
Suraavaksn 7

On tdrkeaa myos tarkemmin
yleiselld tasolla miettia, mika
tilanne on talla hetkella
itsemaddraamisoikeuden 9 MA‘/\AV\ Q Miska olemme,
suhteen omassa tyossasi .

tai tydyhteisdssasi. Mitka Olgmme )(\4‘1MV0\|%\0\7. holestuneitn?
ovat niitd hyvia asioita, joita

voidaan vahvistaa ja mitka

kehittamisenkohtia, joihin

ehka kaivataan muutosta. e
@ Vive demme QO i

léhde: Mukailtu Helen Yehneek ? olemme OFPme&?
Sanderson Associates 2020 ’

22 KANSALAISUUDEN AVAIMET



Tama tehtdva antaa sinulle
mahdollisuuden pohtia
yksityiskohtaisemmin mika on
sinun unelmasi tyéntekijana
itsemadradamisoikeuteen
liittyen, mika on loppu-

tulos, jonka haluat tai
haluatte saavuttaa joko
yksittdisena tydntekijana tai
yhteisyhteiséna ja milla tavoin
tavoitteet on mahdollista
saavuttaa.

Idhde: Mukailtu Helen
Sanderson Associates 2020.
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Yksi itsemadradamisoikeuden
toteutumisen kannalta tarkea

tekija on avoin ja toimiva yhteistyo
kaikkien erityista tukea tarvitsevaa
henkil6a tukevien ihmisten kesken

ja useimmiten tama tarkoittaa
laheisten kanssa tehtdvaa yhteisty6ta.
ltsemadradamisoikeus on valilla
haastavakin asia ja saattaa olla, etta
eri nakdkulmat eroavat toisistaan. On
kuitenkin muistettava aina varmistaa
keskustellessa itsemaaraamisoikeuteen
liittyvista asioista, ettd puhumme samaa
kielta ja ymmarramme toisiamme.
Esimerkiksi asumisyksikdssa tyontekijoille
itsemadraamisoikeus ja yksiléllinen arki
voi tarkoittaa sita, etta henkilo laittaa
omat vaatteensa kaappiin itse. Valilla
saattaa olla, etta talldin vaatepinot
ovat hieman epadjarjestyksessa, koska
padtavoite on henkildn tukeminen
itsendisyyteen eika vaatepinojen
suoruus. Kuitenkin laheisen ajatus
hyvasta palvelusta saattaa olla
vaatekaapin siisteys ja oletus voi olla,
etta tyontekijat huolehtivat asiasta.

Tassa tilanteessa asiaa katsotaan
kahdesta hyvin erilaisista nakékulmasta

ja puhumme eri asioista. llman
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Avoin ja
toimiva
yhteistyo

avointa yhteista keskustelua siita,
mita tavoittelemme ja miksi, tilanne
ei luultavasti ratkea vaan se aiheuttaa
haasteita. On tarkeaa muistaa myos
se, etta vaikka ajattelemmekin, etta
laheisilla on selkea kuva siita, mita
heidan erityista tukea tarvitsevan
léheisensa arjessa tapahtuu, niin
monesti laheiset ndkevat kuitenkin
hyvin lyhyita ja yksittdisia hetkia
arjesta ja luonnollisesti muodostavat
mielipiteensa niiden hetkien mukaan.
Tamankin vuoksi aktiivinen ja avoin

vuorovaikutus on tarkeaa, etta
valtyttaisiin vaarinymmarryksilta ja
kaikille muodostuisi todenmukainen
kokonaiskuva asioista.







Yksi itsemaaraamisoikeuteen
liittyva tarkea osa-alue on
paatdsten ja valintojen
tekeminen. Paatdksentekoa
tukiessa on muistettava,
etta tyontekijana ei voi
arvottaa keskenaan ihmisten
paatoksia ja valintoja. Vaikka
omasta mielestasi toisen
henkilén paatdés omaan
kotiin muuttamisesta olisikin
merkittdvampi kuin toisen
henkilén aamullinen paidan
valinta, et voi kuitenkaan
tietda paatdksen tai valinnan
merkityksen suuruutta
henkildlle itselleen ja siksi
jokaista paatosta tulisi ajatella
tarkeana ja merkittavana
padtoksena.
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Itsemadraamisoikeus
tarkoittaa paatosten ja
valintojen tekemista

o




Paatosten ja
valintojen tekeminen
voi olla vaikeaa

Kenelldkaan inmisella ei

ole valmiina kykya tehda

paatdksia ja valintoja vaan

niiden tekemista harjoitellaan

koko elaman ajan. Tilanne a
on ihan sama my®s erityista
tukea tarvitsevien ihmisten
kohdalla. Tarkeaa onkin, etta
jokaista henkiléa tuetaan
paatosten ja valintojen teossa
hanelle parhaiten sopivalla
tavalla ja annetaan tarvittava
aika paatoksia tehtdessa seka
niita harjoitellessa. Valintojen
ja paatosten teon kohdalla
on hyva myds muistaa, etta
jokaisella on myds oikeus
muuttaa mielipidettaan.

On tarkeaa, etta mietimme,
mitka ovat arjessa niita kohtia
ja tilanteita, joissa henkil® voi
tehda itse omaan elamaansa
liittyvia paatoksia ja mitka
ovat niita tilanteita, joissa
padtdés on hanen puolestaan
jo valmiiksi tehty eika
vaikutusmahdollisuuksia ole.
Onko mahdollista ndissakin
tilanteissa lisata henkilén
omaa osallisuutta?

@/P
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Mita
paatoksenteko
pitaa sisallaan?
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Paatoksia ja valintoja
tehdessa tarvitaan
tietoa asioista

Nyky-yhteiskunnassa tietoa
on tarjolla rajaton maara. \
Haasteena on kuitenkin se,

ettd usein se on vaikeasti
ymmarrettavassa muodossa.
Tyontekijan tarkea tehtava -
paatoksenteon tukemisessa

onkin tarjota ja muokata N \

tietoa niin, ettd kukin henkil®d Q \ /

pystyy sitd ymmartamaan.

On hyva aloittaa siita,

ovatko ihmiset tietoisia P
omista oikeuksistaan ja
ymmartavatké he mita ne a
tarkoittavat? Ovatko ihmiset —

ylipddtdan miettineet omaa S
eldamaansa ja sitd, mitka b

asiat ovat heille tarkeit3? B—
Mita itsemaardamisoikeus
tarkoittaa kenenkin elamassa
ja mita ihmiset itse ajattelevat
paatdsten tai valintojen
tekemisesta? Tyontekijana

on myds hyva miettid, miten
paljon omat ajatuksesi ja
kiinnostuksen kohteesi
vaikuttavat tietoon tai
vaihtoehtoihin, joita tarjoat?
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Paatoksista ja
valinnoista on myos
otettava vastuu

Jokaisella ihmisella on

itsemaaraamisoikeus, jota

kuitenkin rajoittaa toisten

ihmisten itsemadraamis-

oikeus. Harvemmin "
kenenkddn ihmisen arjessa / )
tulee siis vastaan sellaista

tilannetta, ettd koko ajan

voisi tehda ihan mitd haluaisi
tai toivoisi.

[tsemaaraamisoikeuteen
kuuluvat myds vastuun
ottaminen omista paatok-
sistaan seka velvollisuudet,
jotka koskevat henkilda
yhteisdn jasenena ja
kansalaisena. Erityista
tukea tarvitsevalla
henkildlla on oikeus myos
saada tukea ja tietoa

siitd, millaisia seurauksia
hanen paatoksillaan tulee
olemaan ja mitka hanen
vastuunsa yhteis¢ssa ovat.
[tsemaaradamisoikeus ei
tarkoita sitd, etta ihminen
jaa yksin ilman tukea
tekemaan paatoksia omasta
eldmastaan.

E—

[ > swravs
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Jokainen meista tekee
virheitd. On tarkeés, etta
opimme niista asioista tai
paatoksista, jotka eivat ihan
onnistuneet tai menneet
niin hyvin kuin toivoimme,
mutta kukaan ei kuitenkaan
voi elaa taydellista eldmaa.
Tyontekijana on myos
varottava asettamasta
erityista tukea tarvitseville
ihmisille sellaisia tavoitteita,
joita he eivat voi realistisesti
saavuttaa.

Voit ajatella itse, valitsetko
kaupassa aina porkkana-
pussin suklaalevyn sijaan,
kun tiedat sen olevan
terveellisempi vaihtoehto

tai menetkd ajoissa arkisin
nukkumaan, jotta heraisit
téihin virkeana. On hyva
tyontekijana myds miettid,
onko olemassa oikeita ja
vaaria valintoja tai paatoksia?
Ja jos ndin on, niin kenella on
perusteltu valta sanoa, etta
henkilén valinta on vaara?

Aina ei tarvitse onnistua
vaan elamaan kuuluvat
myo0s epaonnistumiset

KANSALAISUUDEN AVAIMET
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Lahtokohtaisesti jokaisella ihmisella,
my0s erityista tukea tarvitsevalla,

on oikeus paattaa, ottaako riskeja.
Kuitenkin henkilén tuen tarpeet taytyy
ottaa huomioon tilanteissa, joihin riskeja
sisaltyy.

Ihminen ei saa joutua hengenvaaraan tai
hanen terveydelleen tai hyvinvoinnilleen
ei saa koitua vakavia seurauksia.
[tsemaaradamisoikeuden toteutumisesta
ei saa mydskadan aiheutua vaaraa toiselle
ihmiselle. Riskien arvioiminen on tarkea
osa itsemaaraamisoikeutta ja tydntekijan
roolia itsemaaraamisoikeuden
vahvistamisessa.

Riskeja arvioidessa on hyva myds
muistaa ajatella asioita mahdollisimman
neutraalista nakdékulmasta. Erityista
tukea tarvitsevien henkildiden
kohdalla aika usein kay niin, ettd huoli
terveydesta ja hyvinvoinnista korostuu.
Siksi onkin tarkeaa, ettd elama on
tasapainossa niiden asioiden suhteen
mika henkildlle itselleen on tarkeda ja
mikd hanen kannaltaan on tarkeda.
Nama kaksi nakdkulmaa voivat olla
my®ds valilla ristiriidassa keskendan.
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Riskien arvioiminen
on osa itsemaaraamisoikeuden
vahvistamista

\ow muta aarteito '

Tama on hwvkan
vaaralinen | ot




Alla on joitain kysymyksia, jotka
auttavat eri tilanteisiin liittyvien riskien
arvioinnissa. On tarkeaa, etta erityista
tukea tarvitseva henkild itse on mukana
riskeja arvioitaessa. Lisaksi on hyva ottaa
prosessiin mukaan muita henkilélle
laheisia ihmisia esimerkiksi vanhempia
tai sisaruksia. Kuitenkin henkilén

itsensa taytyy olla tassakin tilanteessa
padroolissa.

lahde: Mukailtu Neill, M. ym. 2008
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Tassa kirjassa on tietoa itsemaaraamisoikeudesta.
Mukana on myos tehtavia, jotka auttavat sinua
miettimaan itsemaaraamisoikeutta tyt')ssési.
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