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Lapsesi on muuttamassa omaan kotiin. Tai kenties sinulla on nyt se oikea aika miettia omaa elamaasi
ja ajatuksiasi lapsesi itsenaistymisesta. Miten voit tukea lapsesi itsenaistymista? Miten lapsesi
itsendistyminen vaikuttaakaan sinuun? Miten voit itse valmistautua lapsesi lapsuudenkodista
muuttamiseen? Miten lapsesi muuttaminen muuttaa vanhemmuuttasi?

Tahan kirjaan on koottu asioita, joiden avulla voit valmistautua erityista tukea tarvitsevan
lapsesi itsenaistymiseen ja lapsuudenkodista muuttamiseen. Kirja koostuu tehtavista, joita Kehitys-
vammaisten Palvelusaation elamanmuutostoiminnassa on toteutettu laheisten vertaisryhmissa.
Kirjan tehtavat ovat siis syntyneet kohtaamisissa vanhempien kanssa. Kirjaa taydentavat tunteiden
maisteri Marjatta Tammiston kiteytykset. Marjatta on kulkenut perheiden rinnalla muutostilanteissa
vuosikymmenten ajan.

Voit valita kirjan tehtavista sinulle sopivat ja toteuttaa ne itsellesi sopivassa jarjestyksessa seka
sopivalla tavalla. Kirjan tehtavia voit tehda siis keskustellen, piirtaen, kirjoittaen tai vaikka kuvittaen
asioita lehdista leikkaamillasi kuvilla niin kuin aarrekartan teossa konsanaan. Kirjan asioita voit kdyda
lapi itse, yhdessa ystavan kanssa tai yhdessa henkildn kanssa, jolla on talld hetkelld vastaavanlainen
eldmanvaihe tai han on kenties jo elanyt tdman elamanvaiheen. Kirja voi toimia myds vertaisryhmassa
apuna asioiden kasittelyssa. Muiden nakemysten avulla myds omat ajatuksesi avartuvat ja voit 16ytaa
asioista uusia puolia.

On luonnollista, ettda muutokset herattavat monenlaisia ajatuksia ja tunteita. Muutoksiin me
jokainen asennoidumme yksildllisella tavallamme ja I16yddmme omat keinomme valmistautua ja
selviytya. Toivottavasti tdman kirjan herattamat asiat auttavat sinua I6ytamaan sinulle ominaiset tavat
ajatella ja toimia muutoksessa seka sopeutua uudenlaiseen eldamaan. Uuteen eldmantilanteeseen
sopeutumisen sanotaan vievan ainakin nelja vuodenaikaa. Tarkeaa on siis antaa aikaa itselle,
etsia niita ihmisia ja keinoja, jotka auttavat juuri sinua muutokseen valmistautumisessa ja siihen
sopeutumisessa. Naiden asioiden miettiminen etukateen vaikuttaa tulevaan elamaasi ja myos lapsesi
elamaan.

Andoisaan hetkio  asmoiden
% rekavione porissa ]

Katja Marjamaki
Elamédnmuutostoiminta,
Kehitysvammaisten Palvelusé&étio



Erityisté tukea tarvitsevan lapsen
itsendistyminen on lapsuudesta
ldhtevé prosessi, johon han
tarvitsee vanhempien tukea ja tyontoa.

"Hellasti tyéntéisin hdnet pesén

reunan yli” (Anneli Leino, &iti) it jolla erityists tukea
tarvitseva nuori
Unelmana ja tavoitteena on

péarjdaminen aikuisena ja mahdollisuus
eldd yhdenvertaisena ja
samalla tavoin kuin muutkin.

" Tonttiden moysheri ”

MAEJATTA  TamdisTo

1. Miten lapsesi itsendistyminen nakyy talla hetkella?

2. Mitka asiat ovat tukeneet hanen itsendistymistdan? e
3. Miten voit vahvistaa lapsesi itsendistymista?

4. Mitka asiat vahvistavat lapsesi itsenaistymista? (esim. millaiset kokemukset)

HfuoLet

llon aiheet: Pelot ja huolet: Toiveet:

Onnistumisen kokemukset

Arvosta lastasi ja hyvéksy héanet sellaisena kuin héan on,
ei sellaisena kuin haluaisit hdnen olevan tai tulevan.

Hyvéksymisen ja onnistumisen kokemukset rakentavat itsetuntoa ja itseluottamusta ja itsetunto
liittyy oleellisesti ihmisarvoon. On tédrkedéa kokea itsensé arvokkaaksi juuri sellaisena kuin on.
Onnistumisen kokemukset rakentavat luottamusta eléméan ja toisiin ihmisiin.

" Tondeiden wajskeri "

MAE|ATT™  TAMMISTD



Psykiatri Eric Berne on kehittanyt teorian, jonka perusoletuksena on, ettd ihmisen persoonallisuus

rakentuu ja toimii kolmen ns. minatilan kautta. Minatilat ovat vanhempi, lapsi ja aikuinen. Temperamentti on ihmisen synnynndinen ja pysyva ominaisuus. Kasvatus ja ymparisto
muokkaavat temperamentista persoonallisuuden. Temperamenttipiirteisiin kuuluvat esimerkiksi
Vanhemman tilassa ihminen on sisaistanyt omien vanhempiensa arvoja, ajattelu-, kayttaytymis- ja sosiaalisuus, sopeutumiskyky, taipumus mielipahaan ja rytmisyys (hidas/nopea).

kasvatusmalleja ja saattaa jatkaa niita tiedostamattaan — hyvassa ja pahassa. Lapsen tila iimaisee
tunteita ja tunnereaktioita. Sisainen lapsi on tarkea voima rakkauden ja hellyyden kokemiseen ja

antamiseen. Sielta kumpuaa myds valiton elamanilo, leikkimielisyys ja huumori. . ) . ) . . )
Oletko enemmén tieto- vai tunneorientoitunut? Entéa intro- vai ekstrovertti?
Vasyneena ja stressitilanteissa saatamme “pudota lapseen” eli tunteiden hallinta pettaa ja o L '
pettymyksen ja kiukun tunteet purkautuvat ilmoille. ] [k].r.kwuorthﬁ\mu"‘)
ko
Aikuinen meissa kehittyy vuorovaikutuksen, elamankokemuksen ja oppimisen avulla. Aikuiseen A

kuuluu itsetuntemus eli tunnistaa itsessdan "lapsen” ja "vanhemman”. Itsetuntemuksen pohjalle
rakentuvat hyvat vuorovaikutustaidot, tunnetaidot ja tunteiden hallinta.

Tunnista tilanteita, joissa eri
minatilat ovat nousseet esiin

Yedostova

Millainen tilanne oli?

- T

avaren 1 4P introvertty _ -
Reaktioni tilanteessa? +f- - ‘j ” . 4- \ “@ > chstrovect
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Mieti itseasi vahvuuksiesi kautta ja

kirjaa vahvuuksia alla oleviin kukkiin ja talle sivulle g

Mita jos tekisit roolistasi lapsesi vanhempana tyopaikkailmoituksen?
Mita tehtavia siihen kuuluukaan? Mika olisi tehtavanimike?

Tee tydpaikkailmoitus sanoin ja kuvin. Kuvia voit leikata lehdista.

1"



Kun olet saanut ilmoituksen valmiiksi

lahde miettimaan taman tyopaikan hakemista.
Millaisia asioita ja taitoja

tehtavan tekemiseen vaaditaan?

Identiteetti

Eléaméntilanteen muuttuessa mydés oma identiteetti voi muuttua paljonkin. Yhden
ihmissuhteen tai aseman muutos voi muuttaa ratkaisevasti koko mindkuvaa ja vaikuttaa
rooleihin. Identiteetti muovautuu lapi kaikkien eri eldméanvaiheiden. Se mukautuu

elaméntilanteen mukaan. Esimerkiksi ikéén, ymparistéon ja sosiaalisiin tilanteisiin.
Nyt onkin tédrkeé&é miettid omaa mindkuvaa téllé hetkelld ja omaa minékuvaa
tulevaisuudessa — millaisena néet itsesi, kun lapsesi asuu omassa kodissa?
Millainen onkaan sinun ja lapsesi suhde silloin? Millaisessa roolissa itsesi ndet?

Tondeiden mossver
MAE|ATT™ TamisiTo
Vanhemmuus muuttuu lapsen itsenaistyessa ja muuttaessa omaan kotiin.

Mita ajattelet roolistasi lapsesi elamassa? Millainen roolisi oli lapsesi syntyessa?
Hanen lapsuudessaan? Nuoruudessaan? Aikuisuudessaan?

ROOLIML
AMHEMPANA T

Tehtavan tekemisen my6ta sait toivottavasti kasityksen omasta tdman hetkisesta elamanvaiheestasi.
Kenties tdma aukaisi silmiasi nakemaan, millaiseksi moniosaajaksi oletkaan kehittynyt
naiden vuosien aikana.

12 13



Mita hyvaa muutos tuokaan? Miksi muutos on juuri nyt tarpeellinen?

Miten muutos vaikuttaa sinuun?
Voit miettia tata asiaa pysahtymalla ensin miettimaan asioita mitkd muuttuvat muutoksen myo6ta?

Mitka asiat taas sailyvat ennallaan?

Wita voin
kasvattaa /
vahvistaa ? Wika muvttou?

Eréas isa kerran sanoi, etta
kannattaa nimenomaan
keskittya niihin asioihin,
jotka pysyvat ennallaan

e
Mika PS4

mnau aan ?

-enemman kuin niihin jotka
muuttuvat. Toki muutoksen
tuomat mydnteiset asiat
vetdvat sinua eteenpain.

14

Kasitys on havaintoon, kokemukseen tai ajatteluun perustuva
asenne. Sana kdsitys voi siis viitata esimerkiksi mielikuvaan,
tietoon, ajattelutapaan fai vaikutelmaan.
thminen tarkastelee usein asioita juuri tdmén asenteen kautta. On
siis tArked pyséhtyd omien késitysten ja uskomusten darelle.

Enta kun emme tieda, mita tulevaisuus tuokaan tullessaan. Talloin meilld on erilaisia ennakko-
odotuksia ja kenties uskomuksiakin seka toiveita ja pelkoja. Toki aikaisemmat kokemukset ja kenties
muilta ihmisiltd kuulemamme kertomukset varittavat kasitystdmme tulevasta.

Millaisia kasityksia ja uskomuksia sinulla on tulevasta?

Nt

15



Sinulla on erilaisia kasityksia ja uskomuksia tulevasta.
Jotkut kasitykset vievat sinua eteenpain ja jotkut asiat jarruttavat.

Kirjaa kortteihin sinua eteenpadin vievia ajatuksia.
Mita kasityksiasi haluaisit muuttaa? Loytaisitkd jonkun uuden nakdkulman? Mitkd asiat muuttaisivat
kasitystasi?

16

Elamasi on tuonut eteen erilaisia tilanteita ja muutoksia niin sanottuja "tiukkoja paikkoja”.
Mitka asiat ovat sinua kantaneet kohti uutta paivaa?
Mitka asiat ovat sinulle tuoneet voimia? Mitka asiat ovat sinua auttaneet?

/

-

y,

Asenne ratkaisee!

Suomalaisen sisun ja lapi harmaan kiven menemisen tilalla voisi olla usko ja
luottamus onnistumiseen.
Etsi eldméssé iloja, murheet tulee efsiméttakin. Elaméaéa ei voi halflita, mutta asenteeseen voi vaikuttaa.
Luottamus itseen ja toisiin ihmisiin on tirkedd. Kokemusten jakaminen ja ystévét ovat monessa
tilanteessa pelastusrengas ja tukikeppi. Erityisesti samoja kokeneet ihmiset!

" Tonteiden masskeri “

MAEJATTA  TAMMISTOD
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Muutostilanteissa toisten ihmisten tuki on tarkeaa.

Puhuminen auttaa sinua jasentamaan omia ajatuksiasi.

Yhdessa ystavan kanssa asioiden jakaminen helpottaa oloasi.
Ajatusten ja kokemusten jakaminen avaa uusia nakokulmia.

Keita ihmisia ja ystavia sina tarvitset tahan elamanvaiheeseesi?

Etsi ihminen, joka on

elanyt vastaavanlaisessa
elamantilanteessa kuin sina
- han on kaynyt jo tdman
matkan. Esimerkiksi hanen
lapsensa on jo muuttanut
lapsuudenkodista

omaan kotiin.

Sovi hdnen kanssaan
tapaaminen ja juttele hanen
kanssaan, miten han on
valmistautunut muutokseen?
Mitka asiat ovat hanta
auttaneet?

Nama asiat voivat olla sinulle
tuttuja tai uusia. Naiden asioiden
avulla saat vahvistusta omiin
ajatuksiisi, huomaat ettet ole
yksin ajatustesi kanssa ja nain
yhteinen keskustelu auttaa
sinua kohti tulevaisuutta.

18 19
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Pohdi tulevaisuuttasi, aikaa jolloin lapsesi on jo muuttanut pois kotoa. Muistatko kuinka kiva oli saada kirje ystavalta?
Mitka ovat niita asioita, joita haluat tehda yksin, puolisosi kanssa, perheen sisarusten kanssa Nyt on sinun vuorosi saada kirje sinulta itseltasi.
ja ystavien kanssa. Etsi siis kaunis kirjepaperi ja kirjekuori.

Kirjoita itsellesi kirje vuoden paahan.

Kay ensiksi lapi tama mielikuvaharjoitus:

- Siirry vuoden paahan tasta hetkesta.

- Mita sinulle kuuluu? Mita teet? Mista nautit?
- Millaista on arkesi? Juhlasi?

- Mita kulunut vuosi onkaan pitanyt sisallaan?
- Miten olet saavuttanut taman kaiken?

Puolison .
eoo EanSSa °p Sisarusten
kanssa %o

[+]
94

Lahde kirjoittamaan itsellesi asioita,

jotka tulivat mieleesi.

Laita kirje kuoreen ja

kirjoita kuoreen oma nimesi ja osoitteesi.
Ja nyt tarvitset hyvamuistisen ystavan. :)
Anna ystavalle tama kirje ja pyyda hanta
l&hettdmaan kirje itsellesi vuoden paasta.

o

PELTONI

mwkaellen : Sirpa Lammi
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Olet tavannut elamasi aikana monia tyontekijoita,

joiden kanssa olet tehnyt yhteistyota.

Muistele nyt taaksepain elamaasi ja palauta mieleesi hyvia
kohtaamisia ja kokemuksia naiden tydntekijdiden kanssa.

Mitka asiat tekivat yhteistyosta hyvan?

Hyva yhteistyd on...

Yhteistyd onnistuu, kun tyontekija...

Yhteistyd onnistuu,
kun mina laheisena...

22

Listaa asioita, jotka sinulle tulee mieleen
sanasta luottamus.

Pyyda ystavaasi listaamaan myo6s, mita hanelle tulee mieleen sanasta luottamus.
Kun kumpikin teistd on tehnyt listan, katsokaa, millaisia sanoja teille tuli mieleen. Mitd huomasitte?

Luottamus

Luottamus on l&htSkohta yhteistydlle ja vucrovaikutukselle ja toisinpdin, yhteistyd ja vuorovaikutus
rakentavat luottamusta. Luottamus on tarkedd selviytymisen kannalta ja tarke&a myds mielen

hyvinvoinnille.

Luottamus on kuin palikkatorni. Jos vedat palikan vélista pois, koko torni kaatuu, menee rikki.
Luottamuksen voi rikkoa, mutta sen voi myts rakentaa uudelleen palikka palikalta. Tarvitaan
avoimuutta, armollisuutta itsed ja toisia kohtaan, tekoja ja uskoa onnistumiseen.

" Tondeiden majskeri ”

MAEB|ATTA  TAMMISTD
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Muistiinpanoja




Omille siiville

Lapsesi on muuttamassa omaan kotiin. Tai kenties sinulla on nyt se oikea aika
miettia omaa elamaasi ja ajatuksiasi lapsesi itsenaistymisesta.

Tahan kirjaan on koottu asioita, joiden avulla voit valmistautua erityista tukea tarvitsevan
lapsesi itsenaistymiseen ja lapsuudenkodista muuttamiseen.

Kirja koostuu tehtavista, joita Kehitysvammaisten Palvelusaation elamanmuutostoiminnassa
on toteutettu laheisten vertaisryhmissa.

Voit valita kirjan tehtavista sinulle sopivat ja toteuttaa ne itsellesi sopivassa jarjestyksessa
seka sopivalla tavalla.

Muutoksiin me jokainen asennoidumme yksilllisella tavallamme ja Idydamme omat
keinomme valmistautua ja selviytya. Toivottavasti taman kirjan herattamat asiat
auttavat sinua lIoytamaan sinulle ominaiset tavat ajatella ja toimia muutoksessa

seka sopeutua uudenlaiseen elamaan.

KEHITYSVAMMAISTEN
PALVELUSAATIO




