
Tyytyväinen elämään
Marita Leponiemi



Perhe

 Perheeseeni kuuluu tällä hetkellä sisarukseni, joita on kaikkiaan viisi. 

 Siskoja minulla on neljä, Irma, Irene, Maija-Riitta ja Heli

 Veljeni on Ilpo

 Sisaruksilla on lapsia yhteensä 7

 Sisareni käyvät luonani paljon



Työhistoria

 Koulua kävin vain yhden vuoden

 En ole koskaan oppinut lukemaan

 Töitä olen tehnyt pitkään Tesomalla ja ollut siellä myös keittiöllä töissä

 Tällä hetkellä olen töissä Aktiivissa, jossa käyn kolmena päivänä viikossa

 Aktiivissa käymme lenkillä joka päivä, kudon siellä puikoilla, pelaan bingoa, 
luetaan yhdessä Aamulehteä ja käydään joskus keilaamassakin



Asuminen

 Asuin pitkään aluksi äidin kanssa kahdestaan

 Kun en enää jaksanut hoitaa äitiä yksin, muutimme molemmat yhdessä 
sisareni Helin luo asumaan

 Äidin kuoltua jäin asumaan Helin luo

 Muutin Helin luota Tukena Pappilanpuistoon heti talon valmistuttua 2012

 Olen siis asunut Pappilanpuistossa nyt seitsemän vuotta

 Oli kiva muuttaa omaan kotiin, saa olla rauhassa ja tykkään asua 
Pappilanpuistossa



Vapaa-aika

 Minulla on vapaa-ajan avustaja 12 tuntia kuukaudessa

 Hänen kanssa tykkään käydä kaupungilla ja kaupoissa ja kirpputoreilla

 Joskus käymme lenkillä

 Tykkään myös kutoa puikoilla esimerkiksi pantoja

 Joskus käyn myös keilaamassa



Elämässä nautin

 Syömisestä 

 Saan tehdä pieniä tehtäviä Pappilanpuistossa esimerkiksi keittää aamupuuron 
ja tehdä leivät aamupalalle

 Autan ohjaajia roskien tyhjäämisessä (metallit, lasit, pahvit ym.)

 Toisinaan käyn hakemassa myös Aamulehden laatikosta



Kesällä 2019

 Käyty laivalla

 Touhuiltu avustajan kanssa

 Ulkoiltu

 Grillailtu


	Tyytyväinen elämään
	Perhe
	Työhistoria
	Asuminen
	Vapaa-aika
	Elämässä nautin
	Kesällä 2019

